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 ةیدغل اتا سوریالف
 ناسلإنادى ل ضراملأات سببام نع تالوممع

 ةایوق فةاظنلا –

 زھاجلا لكذ في ابم ،ضارملأا نم رثیك بةابصلإا يف بسبتت يلتا ضمراالأ تاببسم من ةوعمجم ھي ةدیغلا تاسورفیلا ؟ةدیغلا تساورفیال ما
 مظمع نأ ثیحو. ةمواقملاوى ودعلاة دیدشت اسوریفي ھة یدغلا تاسورفیلا. ةینقروال ةمحتملال أو يمضلھا زاجھلا ،يسفتنلا
 .وعضومل اذاھ لىع اً رصح زكرت رةشنلا هھذ في ةردواال تامولمعلا إنف ،نعیلا ىلإ لقنت تيلتا يھ ارًاشنتا تاابصلإا

 خرلآص خن شم ؟ةیدغال تساوریفلا لقتنت فكی
مس لی امدعنل اثملال یبسى لع ةباص الإثحدت قدو .تاسورفیلا اھ بقصلت تيلتا ندیلیا رعب بلاغلا يف تاسورفیلا رشنتت
 ى إليؤدی امم نیعل اى إلمیثاجر اللقتنت قد ذئدنع ،ھینیع هوربد سملی يوالذ ،ملیس ناسنلإ هد یدم یمث ةبھتملال ھعین باصملا
 .ىوعدال

 ةثولملا ماسلأجا برع
 بابل اضبقمك ماسج أو أحطس أسم لمث ،ةیغدال تاسورفیلا بةابصملا ھنیع ابصملامس لد نع مراض الأتاببسم لتقنت نأ نمكی
 صاخشأا ھسملیا مدنعوم اسجلأاه ذھح طسأى لعت اسوریفلاق صتلتث یح، كلذھ باشا مو یربانص الو أنیبزادر ال،لاثم
  .مھیل إىوعد اللقتنت قد ،نوخرآ
 ىخر الأماسجالأ و أنیعال تاراطوق مھاروم ،تاصّالما ،فشانمالوط وفلال ثماً ی وس مخدتست يتل ایاءش الأىعل اضی أھذا قبطنی
 سیاق التوا أدوأ لكاشمالب ىمسم الایامر البوبن أةبعكل یةرصبل ابعالالأ و أیروصت التلا آلثم ةبھتمل النیعالب سلامتت تيلا
  ر.توتلااس یقمثل م نویعلاي طب ف

 ة.یدعمك انھى قبتوع یباسأة دعلح طسلأاى لع ،ةنیعموف رحت ظتوة فرغلاة رارحة جردي ظل ف ،ضارملأا تاببسم قصلتوت

(Keratokonjunktivitis epidemica) يدعملا ةمحتملالو ةینرقال بھاتال ءباو ؟مرضلا ضارعأ ما
 يف بیرغ مسج ودجوب باصمل اسحی .نیع الةمحتلم مورت ھعبتی ،نینیعال اتلك و أةحدوا نیع ىعل مرارحا رھظ یةایدلبا يف
  .ءولضل ةاسسح ریتصو معدت ین،علا يف لانكأ ثدح ی؛نعیلا
 لقتنی قد تالاح العضب يفو .نذ الألیبق ةیوفامیالل غددلل سعوتو نیع النفج لخافتن اىإل ةحال الورطتت نایح الأنم یرثك يف

  .نیع الةینرق ى إلوعبس أوحن عدب باھتلالا
 .تقولا ضعب ةینرقلا ىلع ةمامغ ةنیعم فورظ تحت ىقبت نیح يف ،ھسفن ءاقلت نم ةمحتلملا باھتلا أدھی عیباسأ 4 لىإ 2 دبع
كل شبب اصملار ظنف عضیا ما ً ادرنوقب. اوع نودومل اككل شبي دعمال ةمحتملالو یةرنقلا باھتلا نم باصلما ىشفیا م ةدعا
 .ئماد

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یً ادعمض یرمال

ر متسیوض رمللى لولأات املاعلاع مى ودعلال اقتنار طخأ دبی. ھیلإى ودعلال اقتناد عبا ً ومی 12 لىإ 5 دبعً  ةادع مرضلا رظھی
 .لق الأىعل نیعوبس أةرفتل ةدعا

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا من
 ؟ضرمالب

 .ةیرعملا تائفلا لك يدمعلا ةحمتللما باھتلا بصیی

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 .اتھدحن میف فختلوا عراضلأ اجلاع طفق نمكلما نم .تاسرویفلل رشابم جلاع دیوج لا
 .نیدلیا رعب ضرملا تاببسم لقنتت قد وإلا ،كیدیب نیعلامس لنب جت

  .ةبھتملال نیعال تسمل ذاإ ورف الىلع اً دی جنبواصالو اءملاب نیید اللسغ
 .ركثأ رضمال شارتنا عنمل ةقیقلد اةفاظنل اعدواق اعبتوا تیبل ايف اءقبل اباصمال ىعل
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 لةاحي ف لھعف غيبنی يذلا ام
 ؟ضمرال

 باصم الىعل اًصرحنمو اً دیرف نوك ی،خلإ...قحیاسملاو تایمركلاو طولفا ثلم ىرخلأا فةاظنلا وادمو فشامنلا مادخستا
 .طفق
ب. اھتللاا ھدأی ن أعدب لاإ لفاط الأاضیرو سادرم اللثم ةیعمتجم القفمرا الةرایزو أ للعما ةولمزا مدع بصاملا لىع
 فق.ارملا هذھثل مي فمل علاة لوازمب حامسلابل قمل اكلاء افشلاات بثلإة یبة طداھش راضحإجب وتسین ایحلااض عبي ف
 ض.رملاة رتفلال خة ماعلار اخبلاات مامحوة حابسلات ماماح ى إلبھذت لا
 نم يبطل اقیفر النكمتی ىتح ،ةمحتلم الباھتلاب كتباص إةیالمتح انع لاغب الإبجی :نوعیلا بطبی ةرازی لقب اً جد ممھ
 .ةمزلالا ةیئاقو التءاجرا الإاذختا

م: كیطحمي فاب صمد وجوة لاحي فة یلاتلاة یئاقولاات اطیتحلا ااعبات ىجری .ىوعدال مكیقت فةاظنلا ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك

 .امظتنباو اً جد اً دجی نوابصلاو ءاملا بندیلیا لسغ تنأ :اً جد ھمم

 يفا ذھد عبا ھنمص خلتوال ةحدوا ةرم مخدتست فیظنت طوفب بصام اللوانتم يف نوكت يت الاءیش الأحطسأ فظیتن لضفُی
 .ىوعدال ضد ةفیاضإ ةایمح رفوی أن كنمی ةدحوا ةمر مخداتسلا ات ذاتازافقال سلب. تلاھمملا ةسل
 .لجاعملا بطبیلا وأ ةحلصا رةازو بلق نم ةصیوت لىع اءًناب ،اًریورض ونكی دق تارطھلما مادخستا
 فشنام لليدرفال لامعتسالا .ةویئم ةجرد 60 نع لقت لاة رارحة جردد نعا ھلسغور ارمتساب ط وفلاوف شانملار ییغت
 ة.ثولمن وكتد قى رخأوط فوشف انمبا ھسامتلاع نملة دحى لعا ھقیلعتووط فلاو

 ةریصلبا بعاالأل و أیرظانمال ،تیراماكال ،یروصت الت آلالثم نیعل اسملات يت الاءیش الأمخداتس ايف یرغ الةكارشم معد
 .نكم أذاإ لاكشلما ةعبلك
 .قیحسام الو أجایكمال ملاق أ،تامیكرل الثم لیمجت التواأد مخداتس ايف یرغلا ةركاش ممدع

 .نیع الةطرق مخداتس ايف یرغل اةكشارم معد

  .نكمأ ن إیضرمال خصشال عمر شابملاال صتلاا بجنت

 في رفوتت لذا ،ضرملا يشتف تلاحا عن لاغبالإ بیج ھلأن اً رظون .ةروشلماو تاوملعلما مكل دمقی مكنم بیرق الةحص البتكم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
 .ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا ضعولا عن تاوملعم ةحصال باتكم
 خكو تروبر دعھلم ينوترك الالعقومال ىل عاً یضأ لاعطالإ منكمكی ،مرضال ضارأع نع تاوملعلما ن مدیزلم 

 .(www.rki.de/konjunktivitis)

 ةیعوتل ليادحت الاكزمرال اتحصف لىع لاعطالإ ىرجی  ،فةاظنلال لاخن م مرض النم ةیاقو النع تامولمع النم یدمزل
 (www.infektionsschutz.de). ترننتلاا ىلع ةحیصلا

 :رشنالا
 .نیاولوك ،ةیحصلاة یعوتللدي احتلااكز مرلا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

 ةماعلا ةمدخلا ءباطأو تبایطبل ةدیحالاتا ةطابرلا عم نوعاتلبا دعأ
 .وخك برتود رھعم عم قسینلتباو

 عموق لىع انجام لمیحلتل ةحتام تاموعلم الذهھ
 .(www.infektionsschutz.de)

http://www.rki.de/konjunktivitis
http://www.infektionsschutz.de
http://www.infektionsschutz.de
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