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 ةلتویملا اریكتیلبا - یفةطعال
 انسنالإ ىلدض امرلأات سببام عن تالوممع

 ةایقوة فاظلنا - 
.راحلا مسومال في اصوخص اوبروأ يوف ،لماعلا ءاحأن عمیج في رھظت ة،یدعم لاھإس راضمأ بسبت ارییكتب ھي فةیطعال ایركتیب ىوعد ؟ةفیطعلا اریتیكب ما

 من ةفطیعلا ایركتیب رتبعت. رضمالب اً ابمص ھفسن نوایحال نكوی أن ندو اًب الغ ـ تاانوحیلل يمھضلا زاھجال في يسئیر لكبش اریتیكلبا شعیت
 .ایانملأ في لاھلإسا اضرملأ اعًوشی ركثلأا ةیركتیبال تابسبملا

 ةذائیغل ادوامل ارعب ؟ةفیطعلا ایرتیكب قلنت تفكی
 محول رعب نایحلأا من رثیك في وىعدلا لقتنتو. اریتیكبلاب ثةوملال یةئاذغال دوامال لوانت لالخ من يسئیر كلشب ةفطیعلا اریتیكب ىوعد لقنتت
 من ةرفت لكذ مرغ بقىتو شعیت اھكنل ،ةائیذغلا دواملا في راثكتت أن اھل كنمی لا فةیطعال ارییكتب نإف لاینومالسال اریتیكلب اًف لاخ .ناجولدا
 فَّظتن لا يلتا واتدالأ لالخ من ً لاثم ،وىعدلا لاقانت لىإ خبطملا في یةحصال ةافظلنا ىوستم نيدت ببسیت دوق. طةیحمال ةئلبیا في منزلا

 .نیكاكلسا أو عطیقلتا تاوحل لمث ةئلنیا موحللا اددعإ بقع ٍ فاك لكبش

 ةفطیعلا ارییتكبب وثتللل ةرضع رثك الأیةئذاغل اداومال
 .ةفیاك ةرراح جةردل ضرعتت مل يلتا اھاتجنتمو نجوادلا ومحل
 .ھاتجنتمو رستمبلا یرغ بیحلال
 .لامكلاب خوبطملا یرغ ومرفملا محللا
 .يناملألا قجسلا ثلم ةئلنیا ةجزاطلا قانقنلا

 .رابلآا اهیم ثلم ،ةوثلملا برلشا هامی

 خرلآ صخش من
 صخشال زراب اایقب في ةنائكلا اضرمالأ تابسبم لقتتن ثیح .يدعمال مسلاتالب رلآخ خصش من وىعدلا لقنتت أن اًیضأ نكمملا نم
 .مفال ىإل ةثوملال يدیالأ رعب بامصلا

 تاوانحیلا براشمبل الالاتص اقریط نع
 .تاناویحلاز اربر بعة لاحلا هذھ يف ضارملأات اببمس لقتنت. ةفیللأا ھمتناویحق یرط نعى ودعلام ھیلإ لقتتن نأ نكم یتاانوحیلا باحصأ

 ةثوملالیاه مالق یرطن ع
 لةاح في كلوذ ةثوملال هامیلا قیرط عن رةدان تلااح في وىعدلا لقنتت دوق. ةفیطعلا اریتیكبب ثةولم تارحیبلا اهیم نكوت ناحیلأا عضب في

 .ةحابلسا ءاثنأي ف اهیملا علابتا

لاھلإسا نكوی دوق. لاھإسو ءيوق نطبلا في تالصقوت ةدیشد مآلا اھیتل ،تلاعضلا في مآلاو عداصو ىمبح ةرضیملا ةالحال أدتب امً  ةداع ؟ضرمال ضاعرأ ما
 ءاقتل من اضرعالأ يفختوت تافعاضم ندو رمتو د،احو عبوسأ ةرفتل ةضیرملا الةحلا رمستت امً  ةداعو. ی� اومد ىحت أو ةایغلل �ی ائامو أ ی� ارط
. اضرعأ أي ندو رمت فةیطعال ایرتیكبب ةابلإصا تلااح من یدعدلاو. اھفسن

 زاھجال اضرمأ ىعل ً وةلاع ،ةئیاثنستا تلااح في ثدحت قد يلتا تافعامضلا من ایاحلسا باھتلا أو ميزتامرولا لاصفملا باھلتا دعوی
 .لشلالب بةاصالإ لىإ ديؤت قد يتالو) یناعخنلل لزیملا ادلحا باصعلأا باھلتا( یھراب نلایج ةمزلاتمك ً ادج رةدان تلااح في يصبعلا

 ونك یىتم وضرملا رظھ یىمت
 ؟یرهغل ای عدم ضیمرلا

10  لىإ 1 من ةرتفال قرغستت قد یةدرفال تلااحال ضعب فيو ض،رملا روھظو وىعدلا باستكا نبی ماأی 5 لىإ 2 من رةتف صلفت امً  دةاع
 ىحت ھأن أي ،عیباأس 4 ىإل 2 من طسومتلا في لكذ قرغتسوی ،ازبرلا مع راضملأا تاببسم زارإف رمستا امد ام اًدیعم یضرمال لظیو. مایأ
 . ازبرلا مع رضمال تابسبم زارإف رمستی أن كنمملا من رضمال اضرعأ ءافختا دعب

 .زرابال قیرط عن كلوذ لوطأ رةتفل وىعدلل نلیماح ةفعیضلا عةانمال وذو صاخلأشا لظی نحی في

 ةباللإص ةضر عركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 20 نبی ھمرامعأ حوارتت نذیلا بابلشا نبی نایحلأا من رثیك في ةابلإصا ركثت امك. ضرمالب ةابلإصل ةرضع ركثلأا ھم راغلصا لافطلأا
 ةباصلإاب مرھیغ من ركثأ وندھدم اصخ جھوب ةعامنلا يفعیوض نلسا رابكو راغلصا لافطالأو ضعرلا إن ة،ماع ةفبصو .امًاع 29و
 . وىعدلبا

.يدنبلا دوھمجلا بنجتی أنو ضمرلا ادتدحا رةتف لالخ لھزنم ملزی نأ یضرملا ىعل ؟ضرمالة لا حيف ھلع فيغبنی يذال ما
 .هامیلا رةود مداختسا عدب ادًیج نوابلصاو ءاملاب ندییلا سلغ نَّعیتی .يدلأیا فةاظن لىع اصخ كلشب صحری نأ یضرملا ىعل
 يعنی ام ھوو ،مجسلا يف حلامالأو لئواسلا نداقف یضوعتو نزاولتا قیقحت لىع رصحلا غيبنی ء،يقلاو یدشدلا لاھلإسا لةاح في
 . لوالأ ماقمال في برشلا من راثكالإ
 .لحملا نم ةفیاك تامیكب ضمھلا ةھلس ةمعطلأا لوانت لىع رصحلا يغنبی

 .رملأا زمل ذاإ ةلیدیلصا نم ةلیدلبا ةیتلیوركتللاِا لیالحمالب مىسی  ام مادخستا نكمی ، حلاملأا نداقف ضیوعلت
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رمستا ذاإ امیس لا ،بطبیلا ةراتشسا يغنبی ذال ،ئلاوسلل جسملا نداقفب قلعتی امیف ھمریغ نم یةساسح ركثأ نلسا راكبو لافطلأا دعی ؟ضرمالة لا حيف ھلع فيغبنی يذال ما
. ةویحیلا تاداضملاب رمالأ زمل اإذ ةفیطعلا اریتیكبب ةبالإصا لجاعتو. مایأ 3 ىإل 2 من لطوأ دةمل لاھلإسا
 .نریخلآل ماعطلا رضیحت رضمالب نوبامصلا ىادفتی نأ يغنبی

 ةرفتل ملعلا نع فقولتا يغنبی ،يعدم لاھسإ وأ /و يءقب ةابصلإاو يھنملا راطلإا يف یةئذاغلا تاجتمنلا عضب عم لماعتلا ةالح يوف
 .  ةقتؤم
 قافرملا لىإ باذھلاب ،كذلب مھتابصإ يف ھیُ شتب وأ عديم الھسإ وأ /و ءيقب ھمتباصإ تثبی نذیلا ،ةدساسلا وند الفطلأل حمسی لا
 حمسُی لا ةداعو. ضرمالب مھفلط ةباصإب ةعیامجتلاا قافرملا كتل غلاإب ءالآبا ىعل يغنبوی. لافطلأا اضیرو رسداملاك یةعامتجالا
. دحدملا دعومال یددتحب ةطومنلا ھي صةتخمال ةحیلصا ةھجال أن إلا ،راضعلأا الوز ىعل نمیوی ورمر دعب إلا قافرملا كتل ةرایزب

 .ةوبكتم ةبیط دةاھش یمدقت طرشتُی لا

 ةیئاغذالاد ومالع مح یحصالل ماعتالوخ بطمالة فظان ؟ضرملا من ةایقلوا كنم یفكی
 داومال ىعل رھشأ لىإ اًانحیأ لتص قد ةرفتل شیعت اھكنلو یةئذاغلا داومال في راثكلتا عطیستت لا ثحی یً ابسن ةاسحس اریتیكب ھي فةیطعال اریكتیب
 .اھبتاذإ عدب ىحت ىودعلل لةماح يلاتلاب ىقوتب ،ةدمجمال یةئذاغلا

 .رضملا تاببسم لىع ءاضقلل كفيی لا فیفخلا رمیحتلا !نجوادلا ومحل ةاصخو ً ادیج ماعطلا ھيط لىع امًائد رصحلا
 تاودالأو ملعلا حطسأ فظیتنو ةراشبم مولحلا عوانأ نم اھرغیو دةمجملا ناجولدا نابوذ نع جمانلا ءاملا نم صلخلتا يغنبی
 .ً ادیج ندییلا لغسو نخالسا ءامالب اھدادعإ في ةمدخستملا
 .خبطملا يفء املاذ اذر قیرطن عض ارملأات اببمسر اتشنا بنجتتي لاتلابو ،يھطلا لبق نجاودلا ومحلل غسب نجت
 عدب اھففیجتو ادًیج تافظمنلاو ئافدلا ءامالب خطبملا حطسأو تادوأ فظیتنو ةخوبطملاو ةنیئلا ةمعطلأل ةصلفنم ينواأ مداختساب حنُصی

 .امدختاس كل
 .یةوئم جةرد 60 نع قلت لا رةارح ةرجد يف اھلغسو رارمستاب فظینلتا شةمقأو خطبملا فاشنم لادتبساب حنُصی
 .رارمستاب جنفلإساو قابطلأا سلغ رشف لادتبساب حنُصی
 اتجتنم لثم ةمعط أنبجت فیعضل ايعانملا زاھجال يوذ اصخشلأوا نینسمالو راغص اللافطوالأ عضرلا لافط الأىلع يغبنی
 .فٍاك لٍكبشة یھطملار یغوم حللاو أ امخلا بیلحلا

 .رستمبلا بلیحلا مادخستا لفضُیو لواتنلا بلق لجاعملا یرغ امخلا بیلحلا ليَغبِ  حنُصی

 نییدالة فظانى علة ظفحامال
 ةماتال ةافظنلا ىعل اًیضأ رصحال يغینب !لكالأ بلقو ماعطل ادداعإ ذاكو اهیملا رةودل امدختاس كل عدب نوابلصاو ءاملاب ً ادیج ندییلا لغس

 .اھلغس دعب ةفیظن فةشنمب ةایعنب يدلأیا فیفتج يغنبی. ةئلنیا نجاودال محول صةاخ ،ةیئلنا ةمعطلأا سةملام دعوب ماعطلا ادعدإ بلق يدلأیل

باتكم في روفتت ذال ض،رملا شيتف تلااح عن غلابالإ بجی نھلأ ارظنو .ةروشموال اتموعلمال مكل دمقی مكمن بیرقلا ةحلصا بكتم ؟ملاعستلاا يننكم یأین
 .عھم لماعلتا في ةركبی تارخبو رضملل يالحال ضعولا لحو تاوملعم حةصال

 یةحص الرطاخمل امییقت ليداحت الازكرمل اةحفص ىعل علاط الإىجرُی  ،رضمل اذاھ لوح روھملجل ئحاصنلا نم دیزمل
)www.bfr.bund.de( ةیذغالأ مةلاسو كھلتسمال یةامح ليداحتلا ابتكمالو )www.bvl.bund.de(. 

 خكو تروبر دھعمل ينورتكلال اعقومال ىلع ایضأ لاعطالإ مكنكمی ،ضرمال راضعأ نع تامولعملا من دیزمل 
)www.rki.de/campylobacter(. 

 ىعل یةحصل اةیعوتل ليداحتلا ازكرمال تاحف صىلع لاعطالإ جىرُی ،ةفاظنل اللاخ نم رضمال نم یةاقوال  عنتامولمعلا  مندیزلم
 .)www.infektionsschutz.de( ترنتلانا

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
ة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خو كتربور دعھ مع مقیسنتلابو ةامعلا
 عقو ملىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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