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 رةیسلعا یةثطمال
 اننسالإ ىلدض امرلأا تاببس ملحو تالوممع

 ةایقوة فاظلنا - 

. نوایحال كذاو میسلال ناسلإنا ءامعأ فيو طةیحملا یئةلبا في جدواتتو مالعال ءاحأن عمیج في رھظت اریتیكب ھي رةیسعلا یةطثملا ؟ةریسعال ةثیطمال يھما
 تایطثملل نمكی ثحی ،ةلویط رةتفل ةویحیلا تاداضمال لونات بسبب ردُمت أو یةعیطبلا ةویعملا ورافلال رغیتت نحی طشتن انھأ إلا
 تافیشستملا في نیمقیملا ىضرلما أن ظحلاُوی .دحا لھاسإ مع ءامعلأا باھتلاب ةابصلإا لىإ اانحیأ يؤدت ةامس وادم زرفت أن
 .رةیسعلا یةطثملا ارییكتبب ةابصلإل ھضرع رثلأكا ھم

 طرشتُی لا كنلو ،ىودلعا لاقتلان ایرتیكلبا من لةئیض تایكم يفكوت ،ىوعدال ةددیش يوھ زارلبا مع راضمالأ تابسبم زرفُت ؟ةرسیعلا ةیطثملا لقتنت فكی
 .ضرلماب عمیجلا ةابصإ

 خرلآص خن شم
 خصشال زارب اایقب في نةائكلا راضمالأ تاببسم لقتنت ثحی ،سملالتاب رخلآ خصش من رةیسعلا یةطثملا اریتیكب ىدوع لقتنت
  .ملفا لىإ انھوم ةثوملال يیدالأ رعب باصملا

 ةثولملا ماسلأجا برع
 لذا. انًاحیأ تاوسن لىإ لتص قد توقلا من رةتفل میةضھلا ةناقلا جرخا شعیت أن اریتیكبلا كللت كنمی ةوماقم عاوأن اھرباتعبا
 .امع لشكب ضبالمقاو نیزبراوالد باولأبا ضابقمو یضحرامالك حطسوالأ ةوثلملا سامجلأا رعب اضًأی ىدوعلا لقنتت أن كنمی

 لھاسلإا ونكی ما ةداوع. ىحمو نطلبا في موآلا انیثوغ جئفام ئيما لھاسإب ةابصالإ في يعوملا باتھللاا عراضأ لمثتت ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 .  ھسنف ءقالت من یضمرال فىشُی انیحلأا ضبع في. يمود ونكی قدو ةھریك ھحتائر
 .مالد مسمت أو ءاعملأا جدار في قفت أو نلوقولل دحا خمضت أو ءاعملأا دسدانا لمث تافعضام ثحدت أن كنمی

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

. ىاوكش أو عراضأ روظھ وند من ىحت ةویعملا ورافلال في رةیسعلا یةطثملا ایركتیب رتقست قد
 قرغستی قد رةدان انیحأ فيو ،طقف یامأ ةضعب مرضال تلاحا روظھو ةویحیلا تاداضملاب جلاعلا ینب رةتفلا قرغستت ما ةدعا
 . مرضال ىشفیت أن لىإ روشھ ىحت أو عبیاسأ ةعد رلأما

 زارفإ في باصلما خصشال رمتسی أن نمكلما من ھأن إلا. مرضلل ةادحال ةحلمرال للاخ اتھورذ لىإ ىوعدال یةلامحتا لتص
 .راضعالأ لواز دبع ىحت توقلا من رةتفل رازبال مع مراضلأا تاببسم

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 مراضأ من نوانعی منم سنلا رباك دعوی ،ةرسیعلا یةطثملاب ةابصلإل ةضرع ركثلأا ھم تافیشستملا في نویممقلا ىضرلما
 ةابصلإا رطخل صخا لشكب ونضرعم نریخیلأا ینرھشلا للاخ ةویحی تاداضم اولواتن ینذلا اصخشالأ كذاو ىرأخ
 سنلا راكب ضرعیت أن كنمی ثحی. مرضال قمفاتل ةضرع ركثأ ةفعیضلا ةعامنلا يذو أو سنلا راكب ونكی ما ابًلاوغ. ضرلماب
 ىضرم من 40 % لىإ 20 ىلد اریتیكلبا رأث ءاتفقا نكموی .عراضالأ لواز عدب اً میو 30 ونضغ في ساكلانتا لىإ
 .عراضأ ةأی من نوانعُی لا ىضرلما مظمع إن رغی ،تافیشستملا

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 صقلنا ذاھ ضویعت بتوجسی ذاھ إنف ،مسجلا نم لائوسلاو حلاملأا نم ةمیك نقداف يأ ،داح لاسھإب ةابصلإا ةالح في
 .لائوسلا نم ةریب كتایم كبرش قریط عن
 .حلاملأاب یةغنلا مضلھا ةھلس ةعمطلأا لونات لىع حرصلا يغینب
 وأ بطبیلا ذخیتل لكذو اًبیط ھمتجلاعمو صصولخا جھو لىع عةامنلا يفعیض صاخشلأاو سنلا رباك حصف نَّعیتی
 .زارلبا ةعین في اھعن ةجاتلنا مومسوال رةیسعلا ةطثیملا اریتیكب فاشكتا دعن ةزملالا تراءاجالإ بةیطبلا
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 ةالح في ھعلف يغنب یيذلا ام
 ؟ضرمال

 :ةیلاتل اةیئاقو التواطخ الباعتإب حصنُی

 دینلیا ةفاظن 1
 معاطال عداد إلبق كذاو ،هایملا ةورلد مخداتس الك عدب نوباصوال اءمبال یداج نیید اللسغ !مظاتناب نیدیل السغ :ةیسسا أةعداق
 ةفشمنب امھلسغ دع بادجی نیدلیا ففیج تىجرُ ی.نوابصلاو ءاملاب ندیلیا لسغ دعن مثیارجلا نم صلخلتا م یتثحی !لكلأا لقبو
 .يید الأةفاظنب ةماتل اةیانع الةسرلأ ارادفوأ ىضمرال ىعل بجی .ةفیظن

 ىأخر ةیصح ریبادت 2
 .ضرلما تدادحا رةتف ءناثأ نامكلإا ردق رغیلاب رشامبلا لاصلاتا بجنت

 ةایقول ةصخالا ةحیصلا فةاظنلا ربیادت ىفتشمسلا يف ونلماعلا خذتی ،ىشفتسلما يف ةامقلإا ءناثأ ضرلما روھظ ةالح في
 . ىتوسم نىدأ لىإ تراایزال عدد للقُت ولذا ىدوعلا من ینرخلآا ىضرلما

  .نیخر آاصشخلأ عامطلا عدادإ ىدفاتی نأ باصملا لىع
 .طقف ھب ةاصخ طفوو فشنام مخداتسا ضریملا ياعری
 ،ةویئم ةرجد 60 نع قلت لا رةارح ةرجد ندع   الھسغو فشانلماو طولفا كذاو رارمتساب رریسلا تلاءام لبداتسا
 .نریخلآا لسیغ عن یضرمال لسیغ لفصو
  .ةویئم ةرجد 60 نع لقت لا ثحیب ةكنمم رةارح ةرجد لىعأ ندع نصحولا ةلساغ يف يانولأا فظیتن
 ةصخالا هامیلا ربیاصنو ءةاضلإا حتیافمو باولأبا ضابقمو هامیلا رةود رھیطتل ةداعتملا فظیتنلا توادأ مادخستا
 اامھدختسا عدب اھلسوغ ةددتعم فظیتن ةشمقأ مادخستا مع تواوالأد طحسلأا لكت فظیتن من راكثلإا عىاری. لزمنلاب
 .رةشابم

 .كنمأ نإ ھب اصخ ضحارم مادخستا یضمرلا عياری لاسھإب ةابصلإا ةالح في
 .طقف بةیطبلا وأ بطبیلا رةاشتسا دبعو ةعینم تارعجب ةویحیلا تاداضملا لونات

 نع فقولتا يغنبی ،يدعم لاھسإ وأ /و ءيقب ةابصلإاو ينمھلا رطالإا يف یةائذغلا تاجمنتلا عضب عم لماعلتا ةالح في
 .ةقتؤم رةتفل لعملا

 لىإ باھذلاب ،كلذب ھمتبصاإ يف بھشتی  وأ يعدم لھاسإ وأ /و ءقيب مھتابصإ تتُبث نذیلا ،ةدسالسا وند لاطفلأل محسی لا
 مھلطف ابةصإب ةعیامجتلاا قفمراال لكت غلابإ ءبالآا لىع يغبوین. لاطفلأا اضیور سردامالك یةعامجتلاا قفرامال
 ةحیصلا ةجھلا أن إلا ،عراضالأ لواز لىع نمییو رورم دبع إلا قفمراال لكت رةایزب محسُی لا ةدعاو. ضرلماب
 .ةوبكتم یةطب ةداشھ یمدقت طرشتُی لا. ددحمال عدومال ددیحبت طةونملا ھي ةصختملا
 .راضعلأا لواز عدب للأقا لىع نعیوسبأ ىدم لىع هامیلا تورادو يیدلأا فةاظنب ددیشلا مامھتلاا جىرُی

 في رفوتت ذال ،ضرملا يشتف تالاح عن لاغبالإ بجی ھلأن ارظون. رةوشملاو تاومللمعا كمل مدیق مكمن بریقلا ةحصال بكتم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
. ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا عضوال لحو تاوملعم ةحصال باتكم
 خكو تربرو ھدعم لينوترك الالعقوم الىعل اضی ألاعط الإمكنكمی ،مرضال ضارأع نع تاوملعلما ن مدیزلم
)www.rki.de/clostridium.( 
 ةیعوتل ليادحتالا كزمرال اتحصف ىلع لاعط الإىجری  ،ةفاظن الللاخ نم مرض النم ةیاقو النع تاموعلمال نم یدمزل
 ).www.infektionsschutz.de( ترننتلاا ىلع ةحیصلا

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

ة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خو كتربور دعھ مع مقیسنتلابو ةامعلا

 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de.( 
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