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 یةئاحالس یةریسنال
 اننسالإ ىلدض امرلأا تاببس ملحو تالوممع

 ةایوقم عیطلتا - 
 يتوال – یةائحسلا ةیرسنیلا اریتیكبو .ةیلقل تاعسا نوضغ يف ةافو الى إليؤدی قد یرطخ مرض ةیئاحس التوراكم الىوعد ؟ةیحائسال ةیرسیالن ھي ام

 – حيیقلا یاحاسلا بھاتلا في ھضارأع ھرظت يالذ مرضال بالاغب بستي تلاي ھ – ةیئاحس التوراكمال اضیأ اھیلع قطلی
 . )مالد ممست( م الدىجرم لةباصإ بسب تام راداون – يئاحس البھاتلال اضایأ ھیلع قطلی يوالذ
 .صخشن ویلمل كلة افوت لااح  4 يوالح حدوال امعا اليف غلبت ثیح ،انیاملأ يف رةدان یةائحسلا یةرسیلنا ببةاصلإا تلاحا
 .ءتاشلار ھشأي فا صیصخ، ةریغصة یلحمات عمجت و أةیفردلات احن وكتا م ابلاوغ

 ةریسیلنا ارییكتب لقتنت فكی
 ؟ةئیحاسال

 ص لآخرشخمن 
 نم ةابسمنلا تاریطقلا عمرشتوتن ،ةجرنحوال فنلأا قةطنم يف ارییتكلبا نطقت .ةیباع اللتایرطق القیطر نع ةادع ىوعد اللقتنت
 . ةریصق ةفاسم ىل عمن نورخالآ اھقشستنید قوس طع الوأال عسلا أو ملاكل اندع اءوھال رعب يابعللا فویجلتا
س مل ثلم ةیزفرا الإىوعد القیطر نع یضرمالب شرابم اللاصتلا اندع مرضال تاسببم لاقتان نكمی كلذ لىإ ةافضلااب
 ت.ومتا من اعرس یارتكبلا نفإ نسانلإا سمج جرخا ماأنف. لأ اتفرازاإ

 ةریسلنیا ضرم ملاآ نوكت دق راغصلا لافطلأاو عضرلا عم .ةعرسب روطتیو ةیاغلل ةجئافم ضرملا ةاید بنوكت ام اًلباغ ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 .رثیكب لقأ ةائیحسلا

  :رادفنا ىعل وأا عم انرھظی دق نیراسمب ضرلما ریم
 .یاحاسلا بھاتلا لشك يف مرضال ھرظی تحالا اليثلث في 
 ةلحا وأد یدشس اعنل ثمي عولاة لاحر وھدتوء وضل لةیساسحوال اعصدوال مىحلا ھي ةعئشالا ایاحس الباھتل اعراضأ من
 ةورالد في روصق عراضأ رھوظ أو حباصلا في ءيق تالباغ ھكباوت ،ملؤلما ةبق الربصلت مرض للیزمملا منو. )ةلمی(تن ةخود

 .جدا حضاو مرض الةالحب ورعشوال .نایح الأعضب يف تاجشن تبانج لىإ ةیومالد
 حةطلفم عقب وأ طاق نلكش ىلع جلد الىعل ةیومد تاعمجت مدلا نلایس يف للاتخلاا ببسب رھظت مرضلل ةبعص التالاح اليف
 قدو ممص الوأ تاجشنلتا لمث ةقحلا تافاعضم میھلع رظھت نیباصلما ن م%20 لىإ% 10 ةسب ن.ةطیاخملا ةشیغلأا لىعوأ
 .ةفاولاب يھنتتة باصلإالات احن م% 1ة بسنو. منلاي فاب رضطا لىإال فط الأندع رملأا روطتی

 .)مد الممست( مدلا ىرمجب ىدوع لشك يف ھرظی تالاح الثثل يف و
 یعمج يف واءھال عم اریتیكبلا رشنتت ،دملا نتانا وأ نفعتب مىسی ما وھو ،ةئیاحسلا ةریسیلنا سورفیب مدلا ىرمج ىدوع ندع
 من %15 لىإ %10 ةسب ن.جلد الىعل ةحطفلم ةیوم دتعامجت م الدنلایس يف بطراضا ثدح یم ثنمو ،سمجلا ءحانأ
. ةیومدلاة رودلاي فة مدصھ عمر ھظید قة یرظكلا ةغدال رةشق في ةیاح للةدھدم ةویدم تاعمجبت نوابصی ىضرلما
 ملد اىجرم ىوعد دعن.وضعلا ربت لواح الأوأس أيف بجوست یدق امم فراطأ توتم ن أفوظر البسحب نكمی تاعفاضمكو
 .رةشعكل  نیب من ةلاثث ةبعص التالاح اليفو ،نبیاصم 10 كلن یب من باصم توم یهذھ
 أو روكم خفوای سانعلاب روشع الو أجیھتوال ،تاجنشتلاو ،ؤقیتوال ،ىحمال بانجب رھظی قد راصغلا لفاطوالأ عض الرندع

 .انھ رظھت لاف ةبق الربصلت عراض أام أ.عض الرندع ةمجمج الحئافص نیب نوكی ي الذقشال وھ خوفیالوا ؛بصل

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

. ةابصلإا دع بماأی 4 لىإ 3 ونض غيف ةادع اليفو ،ىدوعلاب ةابصالإ دعب یامأ 10 لىإ 2 ونض غيف عراضالأ لىوأ رھظت
 اتداضلماب جلاعلا نم ةعاس 24 دعب .یامأ 7 ى إللصت ةمدب ةیضمرل اعراض الأورھظ بدء لبق بیص أقد یضرم النوكیو
 .نیرخ الآىوعد ىلع ةقدرلا ضریملا دفقی ةالعفال ةویحیلا

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 ركثأ ةادعال في ھم بابشوال رغاصلا لاطفالأو مرھم عنم لىوالأ ةسنلاي فع ضرلا؛ ضرملاب بصای نأ انسنإي لأ كنمی
 شیلعا ناكم أيفو فةاظنلا لةق ندعو ةعانمال يفیعض اصخشالأ دنع ركبأ نوكت مرض اللاقتنا ةورطخ .ةبالإصل ةرضع
 .ةیئاحس التوراكمالب ةابصالإ ةیناكإم من اضأی دزیی أن ةیسفلتنا كالسمال يف قةابس یةسوریف بةاصإ وأ نیخدلتل كنمیة. تظكملا

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 .ةائیحسلا تاروكمل امرضب ةباص الإيف كش الورفال حلاي ف فىشتسلما ىلإ ھتوجلا بیج
 لاقتنا من ینرخ الآةیامحل ھزلع میت،یضرم الةجالعم نم ةاعس 24 رورم عدب .ةیویح التاداضمالب بصام الجعالی
 .مھیلإ ىوعدال
 ا.روفیب بلطاة رایزجب ی داعص الوأ ةشرعلا وأ ىمحلاثل م ةضیرم راضعأر وھد ظنع



 نیسریة السحائیةال
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ

 التطعیم وقایة  -

 صفحة رقم 2 | 2018 نلسنی / لیرأب خریابت 
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لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

ال فطلأل حسمی لاف ؛ةیدمعلا ضارملأان مة یامحلان وناق حئاو ليسرت ةیئاحس التاوركمالب ةباصالإ تالاح ورھظ ندع
، ضرملبا ةبصالإاب كش كناھ مالطا ،لفاطلأا ضیار وأ سدارمال لثم ةیعمتجم القفمراال لىإ تاقؤم بھاذلبا رباكلوا
 ىعل بجی .كترشمل انكس اليف ھب مھتباص إيف كوكشم و أمرضلاب نیباصم الاصخشالأ لكى لعا ضیأا ذھي رسی
   .هابتش الاتحالا نعو مرضبال ةیعمتجمل اةأشنمل الاغبإ نیباصمال
 ة.یبة طداھشم یدقترط تشیلا وء. افشلاد عب ةرایزلابم ھلح مسیو

 .م الآلااددزت مل إذا يئاقو اليویح الادضم الطاءع إبدء نم ةعاس 24 دبع اترایزلاب ھلح مسیى ضرملابال صتاھ لن مكل 

 التطعیم ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك
 ةجنل حصتنو .C و B ةیلصلما تاعوجملما امھ ایانملأ يف اعوشی ركثلأاو .ةیئاحسلا تاروكلما ن مةلفتخ مطانمأ دجوی
 12 من سن يفلاطفالأ لك ليفاإض معیطت كذاو ،C طمنال ضد ةانیلثا نس يف لافطلأ الك معیطبت )STIKO( ةمائدلا معیطلتا
 .18 الـن سى تحص قانلام یعتطلاء اعطإجب یو. C ةعوجملما دض ارًھش 23 لىإ
 :ةنعیم رطاخم تائلف ابھ ىصوملا )Bو أو/ ACWY( ىخر الأةیلصم التاعومجم الضد تامعیط ترفوتت امك

 يعانملاز اھجلاي فلال تخان م نوناعین یذلا صاخشالأ
 للیاحلتا لماعم في نیلاملعا
 ةلیاع اھب تاابص الإةبسن نالدب لىإ نورفاسلما

 جحلل ةمك ىل إھجوتال لقب
 یمعطتلبا ھاعم حصنُی ةسرا للدةیبنجأول د لىإ ھمھجوتبل قلاب طالو یذملاتال

 ةیئاحس التوراكم المراضلأ ةمیلیقلإا تاعجمتلا ةلحا في
 دعب عمطی لمو ضىرملبا لصاتا لىع نم لكل

 ھ.ب طةبرتملا دائوفالو رطخاموال میعطتل اةورضر لحو كبطبی لىإ ثحدت

 كل من لھ اتصال بالمرضى:
 ناكلإما ردق ىلع بصاملبا لصاتلاا بجنت 

 .ةیئاحسل اتوراكم الىوعدب ةباصلإلة ضرعر ثكأن كسملافس ني ف بصام الاءبرقأ
 نیبیرق الصاخش الأنم مھریغ وأ للعما لاءمز و ألفاط الأیاض رو أسمدارلا ءلامز اضیأ نوكی قد ءابرقلأا بانج لىإ
 .ضرملا بةابصلإل ةضرع ةایغلل

 يفا ذھل عفد یفملان مل علو ،مھیلإ ىوعد اللاقتان بانجتلا نكممت قوع رسأي ف ةیویح التاداضملا لوناتب حصنی كلذل
 .نیرخآى لإھ لاقتنار خطن ملل قیو، ضرملار وھع ظنمی قد امم ،ضیرملابال صتلااوت دحن مر شاعلام ویلاا ھاصقأة دم

 في رفوتت ذال ،رضمال يشتف تلاحا عن لاغبالإ بجی ھلأن ارظون. رةوشملاو تاومللمعا ملك دمقی منكم بریقلا ةحصال بكتم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
. ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا عضوال لحو تاوملعم ةحصال باتكم
 خوك تبرو رھدعمل ينوتركل الاعقوم الىعل اضیأ لاعط الإمكنكمی ،مرض الاضعر أنع تاموعلمل انم یدزمل
)www.rki.de/meningokokken.( 
 تنرتنالا ىعل ةیحصال ةیعوتلل يادحتلا اكزمرال تحافص لىع لاعط الإىجرُی ،میطعتلاب ةیاقولا نع تاومللمعا ن مدیزلم
)www.impfen-info.de.( 

STEMPEL 

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
 ةماعلاة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خوكت ربورھد عمع م قسینلتباو
 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de.( 

http://www.rki.de/meningokokken
http://www.impfen-info.de
http://www.infektionsschutz.de
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