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 طسالأو قرشلا ارونكو سروفی
ن اسلإنا ىلدض امرلأات سببامل وح تالوممع

 ةایقو فةاظنلا - 

 طسولأا قرشال ةمزتلام ھي ما
 ؟)MERS( ةسیفلتنا

 سورفی ةطساوب يسفتنلا زاھجلا بصی تىودع نع ةراعب MERS ةزیلیجلإنا برصختتو ةسیفنلتا طسولأا قرشلا ةمزلاتم
 ىوعد القطر عونتت. MERS-CoV2012 ماع يف ةرم لولأ ھیلع فرعتلا مت يذلا )( یددج الطسو الأقشرال انوورك
 يسفنتلا ھمزاھج باصی نورخآو ،ىودعلبا ھمتبصاإ قلاط الإىعل نوظحیل  لاسان العضب .ةفتلخم تاراسم خذتتو سویرفلاب
 صاخش الأنإف ن الآىتحو.  ةتیممن وكتا ما نایحأو ةروطخلاى ھتنمي فى ودعلن وضرعتید قن یرخآن أر یغ، ةفیفطة باصإ
 في ناھ سيساأ لكشبو، ةیبرعلاة ریزجلاھ بشي فة صاخة فصب نوجدواتی یدجد الطسوالأ قشر الانوورك سویرف بنیابصملا
ا ھلبقا وماقأص اخشلأت ناكة یبرعلاة ریزجلاھ بشج راخن لآاى تحت رھظي تلاة باصلإات لااحل كو. ةیودعسال ةیبرعلا ةلكمملا
  لاد.بل اهھذ يفط سو الأقشرا النووركس ویرفب وابیصأن یرخآى ضرمع میق ثوال صتام ھلن اكو أ قةطنملاه ذھي ف

 انوكور تاسیروف لقتنت یفك
 ؟طسلأوا قرشال

 ن الحیوان إلى الإنسانم
 للاخ نم شربل اىإل مرض اللقتنی نأ نكممل انمو .مرض الببسمل الامتح اثرك الأصدرمال حدوا المنس الت ذالامج البرتعت
 لاقتلان ةزحفلما لاصلاتا واعنأ ٍ فاك نحو لىع فورلمعا ریغ من لآنا لىإ لزای لا لكذ معو .تاانوحیلا عم قوثیلا لاصلاتا
  .صددلا ھذا في ما راود بعلت ةانیوحیلا تاجنتملا اضأی تانك إذا اوم ،ةابصلإا

 من شخص لآخر
 ودوتب .ما علٍكشب انكسلل مائد لاقتان ثوحد ن الآىتح ظحلُی م لھذا عمو. رخلآن اسنإن ما ضیأل قتنین أض رملاب بسملن كمی
 و ألمع الناكم و أ،لنزم اليف نیباصم العم قیثو لاصت امھ لنیذ الاصخشلأ لةبسنالب ةصاخ ةفصب ةعفترم ىوعد الطراخم
  .نیباصملل ةیاعر المیقدت ندع ةیفكال اةیامح التءاراج إخذتت مل  إذاةصاخو ،ىفشتسمال

 ةابصإ عراضأ اضأی رظھت أن كنمی اكم. سفنلتا في قضیو ةحكلاو ىحملا لمث زانوفلنالأب ھةشبی راضعبأ ةدعا ةابصلإا بدأت ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 قد ضرلما من ةرخأمت ةلحا فيو. يئور باھتلبا ةابصلإا لىإ رلأما روطیت ما ةداوع. لاسھلإا ةصخاو ،يمضلھا زاجھلا
 . تولماب ضرلما يھتنی ا مارًیثوك .يوكلال لشلفاو ةسیفتنلا ةقائضلا ةزملاتم ھتفاعضام ىدإحك رظھت

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 ىلإ ىتح ةدملا لوطت دق اھنیعب تلااح يفو .ضرملا ضارعأ روھظ ىحت نعیوسبأ ىلإ وعبس أنیب حوراتت رةتف رمت ماً  ةدعا
 نأن كمیي تلا ةدملاف ورعملار یغن مل ازیلا و. ضرملاع لادناد عبى تحس وریفلاا ورشنین أن یباصمللن كمیو. نیعوبسأ
 ضمرل اعراض أمھیلع ھرظی م لنیذ النوباصمل اناك إذا ام ن الآى إلامامت حضوا الیرغ نم لیزا  لاامك .ىوعدال اھیف ثحدی
 . لام أىوعد للطراخ نوثلمی

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 عم لصاتا ثدوح عدب ةصخاو ،یةربعلا رةیزجلا بھش ولد يف خصشلا ةامقإ ندع للأوا قامملا يف ىدوعلا رطخ منكی
 . حدواال نمسلا تذا لاجملا

 ،طسولأا قرشلا اونروك سوریفب نبیاصملا عم قثیو لصاتا ھمل نذیلا صخاشلأا ةالح يف ةابصلإا رطخ عفرتي اكم
 . یضرمال ةایعر دعن ةصخاو
 تالیمع دىحإ عدب لامثلا لبیس لىع( ا ◌فعیض يعامنلا مزھاھج انكو ىودلعل واضرعت نذیلا خاصشوالأ نس البارك اأم

 في ةمنزم ةابصإ أو يركسلا لمث ةسیاسأ راضمأب ةابصلإا دعن أو ،)انطسرال رضمب ةابصلإا ندع أو ءاضلأعا زرع
 . مرضال من رةیطخ لكاشأب ةابصلإا رطخل ةصخا فةصب ونضرعم ھمف نیتیكلوال نیرئتلا

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

ً

 زاھجلا يف یةائجف بةاصإ لىإ ىرخ الأطرخ القطانم ىحد إيف و أةیبرعل اةیرجز الھبش يف كتماق إاءنث أيف تضعرت إذا
 ةیموی الكتطشن لأكتسارمم ىلع ابلس ثرؤت ةدح النم ةج درىعل ةحكوال ةحرار الةج دريف اعفتراب ةبوحصم يسفنتال
 .باءط الأحد أىل إنكمی ام سرعبأ ھجوتت ن أكیعل بجوتیف

 وأ اًنیوفلیت كیبطب ھنب تنأ انكلإما ردبق كلیع بجیف كمتاقإ نم نعیوسبأ ى إللصت ةترف قاطن يف راضع الأتھرظ ما إذا
 لاصلاتا عدب كدنع مرضل اراضع أورھظ ىلع ضای أيسری ام وھو .ةحل الركلتب كمایق ىإل ةادیعل اى إلھجوتل البق
 .ةصل ت ذاعراضأ نم نوناعی نمم ةقطنم الهھذ نمن یدئاعلع امر شابمال



 فیروس كورونا الشرق الأوسط     
الإنسان  لدىمراض حول مسببات الأمعلومات 

 وقایة النظافة  -
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لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

ُ

 .نیرخالآ اصخش الأنع عدب ىلع قبا
 نكیم لا ذإف. ةقلغمة مامقة لسي فا ھعضوبك لذد عب اھنمص لختوة یقروب یجل یدانمس طعلاو أة حكلال احي فم دختسا
 .كیدیي فیس لو، نیعوكلاي فطس علاو أة حكلابم قفیل دنمك مامأا حاتم
 .نوابصلاو ءاملا بكدی یلسیغ بنعتا
 .تماامحلاو نیدیلاب ةصاخ الةیحص التشادالإراب ةقئافل اةیانع الةماع ةفصب ك ذلىلع ةولاع بیج لھاس إورھظة الحي ف

 انروكو سرویف سوریفب ةباصإ تلااح اھیف تثدح ىرخأ لود وأ ةیبرع الةیرجز الھبش ى إلةحلبر مایق للططخت تنك إذا؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك 
 ءادلال ثمي ساسأض رمن مي ناعتت نكا ما ذإة صاخوً، لاوأ كبیبطر یشتست ن ألضف الأنمف یددج الطسو الأقشرال
  .يركسلا

 تاببسم نم اضأی كسفن يمح تاذھ ب.رركمت لكش بنوابصلاو ءاملا بادجی كید یلسغب ينتع تنأ كلیع كلتحر ءاثنأ في
  .ىخر أمراضلأ
 .ةیبعرل اةیرزج الھبشب تقو العضب تمق أام ذا إ،دحواال منس الت ذالماجال ةاصخ ،تاانوحیلاب رشابملاال صتلااب نتج
 عدب نییدالب قعلتی مایف ةمكحم ةیحص تجراءاإ ةعامرا كیعلف ةیشام للاقوس و أتانوایح للةعرمز ةیارزب تمق ام إذا
 .حدواال منس التا ذلماجال مایس لاتناوایح للكتسملام
 ضغرالأ فھظیوت لاثلما لبیس لىع تمی يلذا( لولبا وأ لامك حون لىع لىغی  مل يلذا وأ خاملا بنللاو ،ئنیلا حمللا لوناتت لا
 لاتمحا كاھن انك إذا ةصخاو ،ةبوخطم رغی ةئیاذغ ادوم لواتن بجنت .حدواال مسنلا تذا لاجملا لبو ةصخاو ،)ةجیلاع
 اھرشیقوت ةیئلنا تواضرخوال ةكھالفا لسبغ ایةنعلا من بد ولا. اثھور أو ةنیئلا ةانیوحیلا تاجنتملا تسلام قد ونكت أن
 .ھالونات لقب اھینخسوت
 ضارمأن موي ركسلاض رمن مو، يعانملام ھزاھجي فف عضن من وناعین یذلاص اخشلأاى لعل ولأام اقملاي فب جی

 .ةئینل اتاناویح التاجتنم عمو حدواال منس الت ذالامج العم لاصتالا يشاحت نیتیلكلوا نیتئر اليف ةنممز
 يف ىوعد نم نوناعی نیلذ اىضمر النم بارتق الاناكم الإقدرب ىشاحت ةرطخ قطانم لىإ ةلحر بكماقی ءانأث يف
 ةاعار مكیلعف  – احیص ضریملا ىعر تامبر كلأن –ن كممر یغا ذھن اكا ذإف. لاھسلإان مو أي سفنتلام ھزاھج
 ذاوإ ؛فنلأوا مفالو نینعیلا قةطنم نیلتوسغم رغی ندیی بسمل تلا .مكحمُ وحن ىلع نیدیلا بقةلعتملا یةحصلا تاءارجلإا
 .نفلأاوم فللة یقاوة مامكء ادتراك یلعف، رملأاى ضتقا
 يفر خآض رم نمل عفلاب يناعتت نكا م اذإ ،رطخلا قطانم نم اھریغ و أةیبرعال ةیرزج الھبش ندابل ىإل كتحل رلجّأ
   .ىمحال و أةیئاوھل ابعشال
 .ةیجات الطسوالأ قشر الانوورك تاسورفی بةابصلإا نم ةایمحلل معیط تنلآا ىتح دجو یلا

 علاط الإمكنكمی ،ىوعدل ليالح العضو النع تامولعم النم یدزم ل.ةورشملوا تاموعلمال مك لمقدی مكنم بیرق الةحص البتكم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
 ضاعر أنع )ةیصصخت(ال تاموعلم النم یدمزول .)www.who.int/en( ةیمالع الةحص الةمظنم لينوتركل الاعقومل اىعل
. )www.rki.de/mers( خوك تبرو رھدعمل ينوتركل الاعقومال ىعل اضیأ لاعط الإمكنكمی ،طراخمل لنھرا مییقتو مرضال
 دزیمل .)www.auswaertiges-amt.de( نیفراسم الخصی امیف ةینامل الأةیجارخ الةاروز تامیعلت ى إلوعج الرىجرُی امك
 ةیحص الةیعوت لليادحتلا اكزمرال تحافص لىع لاعط الإىجرُی ،ةفاظن الللاخ نم رضم النم ةیاقو النع تاموعلم النم
 .)www.infektionsschutz.de( ترننتلاا ىلع

STEMPEL 

 :رشنالا
 .نیاولوك ة،یحصلا ةعیولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
 ةماعلا ةمدخلا ءباطأو تبایطبل ةدیحالاتا ةطابرلا عم نوعاتلبا دعأ
 .خو كتربور دعھ مع مقیسنتلابو
 عقو ملىع اناج ملیمحتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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