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 ةیانلملأ ابةصحال
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةیاق ویمطعتلا - 

 لكنو. تفاعضامي أن ودا بلاغ ةلطفولا ن سيف رموی ،عالم الءانحأع یمجي فد ری ،داج ٍ دع ميروسی فضرم ةینمالألا ةبصالح ؟ةنیمالألا ةبحصلاي ھا م
 معیطلتا یق طرنع ایناملأ ي فتاباصالإ بةسن تعجارت دوق .ةغلا برارأض نم نجنیلا يانع یقدف ،لامح أةرما بھ تبصیأ  لو

 .ریب كلبشك
ُ

 ةصبحلا ساترویف قلنت تفكی
 ؟ةنیمالألا

  شخص لآخرمن 
 مكلا الو أسطعال أو لعاس الدنعف ة.یبعاالل تاریقطلا یق طرنع باغال ،روآخ نسان إنیب لاإ ةیناملألا ةبص الحتاسوریف لتقن تلا
 . نیراص آخشخل أبقن م اقھانشتاس ةمث نوم ءاوھلا رعب راشتلانا اتسویرفلل كنمی
 .نیجنال ىإل ھلقتند ق سوریفالب باصتي تالل مالحا دةسیلا

 طفال عند الأ ؟ضرلما ضارأعي ھا م
. نیبصامالف صن برقایا مد نعى ودعبالة بصا للإةحضوا ضراعأ يأ رھظ تلا
 نولل اةیدروة ریغصلاع قبلا. مسجلال كي ف رملأا ر آخيف رشتنی ثم ھجول ايف دأبی ةینامللأ اةبحصل لزیممل ايدجل الحفطال
  ةداع ةیناملأل اةبص الحدأبت. ملاآ بوبةحصم ذنالأ لیبق و ةبقر اليف ةیوفامالل ددغ الخفتنت ام ةداعو .امیأ 3 ىإل موی عدب فيختت
 .راضعالأ كل ةداع يفختت عبوأس يلاوح دع ب.ةمملحي الف تابھاتالوسم الجة رراع حفاتراو، دربل اراضعبأ

 عند المراھقین والبالغین 
 :ةباصلإا دعن یةلالتا تاعفاضلما أرطتن أن كمم م ثنمو، رضمال شتدی قد ةئفلا هھذ عند

 ىطلوسا نذلأ اباھتلواة یئواھ البعشب الھاتال
 لصالمفا ي فةجعمو تامروت نمت اباشلا ةصاخ ءاسلنا يناع تام الباغ
 راموتلا باھلتا وب أقللاة ضلع باھتلا أو يئحاس البھاتلالاث دحی قد ةرندلا ةیددش تلااح يف

 الحواملالسیدات  عند
ھ نع جتن ید قامم اھنینلج مالأ نم سوریفلا قلن مت یاھب ابةصلإا ندعف ،ةیقللخا ةینمالأل اةبصحال ھي لمواالح لىع تافوتخلا من

 بقللوا ةیلداخال نلأذا يف نیجنلل ةرطیخ ارضرأ لىإ يدیؤ أن نیمك اذوھ .تیم نجنی دةولا وأ رةكبم دةولا وأ ةیدشد رارضأ
 .لطحاال أو دكبلوا مخلا لامث ىخرأ ءضاعوأن یعوال

 ر.ارضلأ نةجلأان م 90% ضرعتتل محل لىللأوا 8 الـ عیباسلأاي ف
  .اررضأ ةرتأخمة رحلمي ف نینالجب قحلت لةلیق تلااح يف
 ت.مین جنیة دلاوو أة ركمبة دلاو ثوحدي فس ورفیلاب بس یتقدا مك

 .تموت ىودعبال ةبصامال نةجلأا نم 20% ىلإ %15

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 حطفلا رظھو دبع عبوسأ ىتح ولبق عوبأس باصلما ن مىودلعا لتقنت .اضرعالأ ىلوأ رظھت ىودلعا من عابیسأ 3 لىإ 2 عدب
 تامیك بماع رمع ىحت لولباو سفنلتا رىجم رعب سوریفلا نوفرزی قد ةیقخلة الینمالأل اةبصالحب نوباصمال  الفطالأ .ديجللا
 .ةربیك
 .ھتای حلاطو اً میحم لظویض رمبال یةان ثةرم ناسنلإا باصی لاة ینماللأ اةبصحن المء افشالة لحاي ف

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 ضرمراض العأول. فاط أھمو معیطلتا ىلع نلیاصحلا رغی سالنا مظعم الباغ اھب باصی الذو وىدعلا ةیدشد ةیناملأل اةبصالح
 ةیعطبیلا تادضاملل اھراقتاف عند خصلأا ىعل ،نینجال ىعل ةرط خلماالح دةسیلا ةلاح .ةشد ركثأ نوك تام الباغ راكبلا دعن
 .ھنم اھئافشو ةرم تا ذضرملا باھبتاصإ للاخ نم وأ معیطلتا نم ةبسكتملاة یقاوق الیرطن عل ثامالل یبسى عل، ةیئاقوال

ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

 .لمواالح ةصوخان یرلآخبال صاتلااب نجتو رضملان مة دا الحةلرحملا يف ھلزعو شارفلا مازلتا بامصلا ىلع بجی
 .اضرعلأا فیفخ تىلع قطف كزیر اذل ،ةیانمللأا ةصبحلا باسبلأ راشب ملاجع دجیو لا
ذ خات انم لمعلا یقفر نكمت یحتى اھیلإ ھوجتلا بلق ةینمالألا ةبصحبال ةباصلإاب هباتشلا ادنع بیطبلا ادةیع لاغبإ جبی

 لامحولت ادایس للةبسنلبا ةصخا و،ةمزة اللایئقاوال تءاراجالإ



 لمانیةالحصبة الأ 
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ
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لة افي ح ي فعلھینبغما الذي 
 مرض؟ال

 ةعراجم ،بھ نیابصم عم لصات اھا لناكو ةیوق ةیما حھایدل سیل و أرضم النم ةیامللح ةرقتفملا لاملحا ةدیلسا ىعل
 ا.ھتالح ةبقرامو ھای إلةروشمالیم دقت مت یحتى، اروف یببلطا
 صخیش تم تنذیلا صاخشلأل حمسی لاو .ةیدلمعا ضارلأما نم ةیما الحنوناق امكأح قیبطت تمی ةینمالألا ةبص الحعم
 وأ سردام اللثم ةیعمتجم القفرامال ىإل تراایز الو ألمع الةولازمب ذاھ يف هابتشا ناكھ و أةینمالأل اةبصالحب مھتبصاإ

 و أةبصا إةل حايعما الجنكسال يف ھمیدل ترھظ نیذلا صاخشلأاى لعا ضًیأا ذھق بطنیو، تقؤمل كشبل افطلأاض ایر
 .رضمالبة یعمتجمالة أشنم الغبلاإن یینعمالشخاص لأاى علب یجما ك. رضمباله باتشا
 ةأشنم الةریاز لةدوع الو أطشانل افنائتس اتمی ىتم تصخمال ةصحل ابتكم و أةعالجم الةبیبطال و أجالعم البیبط الررقی
  ةیتمعجلما

 التطعیم ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 :من لكل میعطلتا ب(STIKO) ةمائدلا میعطلتا ةجنل حتنصو سورفیلا د ضمعیط تدجوی

 11ن سي ف للأوا نوك ینأ يغنب:ینتیوطخ ىلع لفطلا رمع نم نتیسن لوأ يف حیقل تمھائطعإب حنصی لافلأطل ةبسنالب
 سن من ً اءتداب . ىللأوا MMR اتمیعتط ءاجرإ نكمی. U6 ركبملا فشك الوصفح رطاإ ي فيلعم لشكب راھش 14 لىإ

 معیطلتا عدب عبیاسأ ةعربأ هاأدن عدوم في انيلثاو .رشع يداالح هرھش متی ن ألبق  يعمتمج قفرم في ھضعو دنع ھرشأ 9
 .رمع النمي ناثل اعام الةیھان برقه صاقوأ ولالأ
 .حاقل يعترج مھائطعإ بنكم یام عرسأب رملأا اھذ كراتد بجی ةمیعیط تةیامح اوقلت یمل نذیلا بابشلا ولافطلألة بسنالب

ة ینامللأ اةبحصل اد ضمیعطتال ن أثیح ،ىودعال نم نینجال ةیمالح لمالح لقب نیقاحل لونات باجنالإ ن سيف ءانسلا ىعل
 .رھش نع لقی لا ينمز قراف كر تبج یلمحلاو میعطلتا نیب امو .نكمم ریغ لمحلا ءانثأي ف
 لافطلأ او أعضروال لموابالح لصاتا ھاب مھ لنوكی يتلا ةیعمتمج القفراملا وأ يحصال عطاقال يف نیملالعا ةبسنالب
 یمعطتل اة حالتناك و امھتولفط يف اھیلع اوصل حدق اونوكی م لام ةبص الحدض ةدواح حاق لةعر جلوناتب حصنیف /رغاصال
 ة.حاضو ریغ

 خصشي أ من ھایإل سرویلفا لاتقان ةیناكملإ اًنظر ،تانبلا ودلاولأا میطعت ةیانملألا ةبصلح انم لمالحا ةدیسال ةیما لحھمم النم
 م.یعطتالى عل لحصیم ل

 .ةیفكا الةیعناملة ایامللحھم رقاتفة االحي فى ضرمبال كاكتلاحب انتج عیم الجىعل

 في فروتت الذ ،ضرمال يتفش تلااح عن غلابلإا بیج نھلأ انظرو. ةرولمشاو تالوملمعا ملك مدقی كمنم بیرقلا ةحصال تبكم م؟علاستلاا ينكنم ینأی
. ھمع لامعتلا في ةربیك ترابخو ضرملل يالالح عوضال ولح تالومعم ةحصال باتكم
خ وك تربور دھعم لينورتكلال اعقومال ىلع ضای أعلاطلإ اكمنكمی ،رضم الاضرع أنع تماوعلمال نم دیزمل
)www.rki.de/roeteln(. 
 تنرتلانا ىلع ةیحلصا ةعیوتلل دياحتلاا زكرملا تفحاص ىلع عطلالإا ىرُجی ،میعطتلبا ةیاوقلا نع تامولعملا نم دیزمل
)www.impfen-info.de(. 

STEMPEL 

 :رشانال
 .لونیا كوة،صحیلا ةعیلتول يدلاتحاا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عمیج

 ةدملخا ءابأط وتالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتع بادعأ
 .خ كوترروب د معھعم سیقنتبالو ةمعاال

ع قوم ىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.rki.de/roeteln
http://www.impfen-info.de
http://www.infektionsschutz.de
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