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 لامونیلاسلا اریكتیب
 ناسلإنادى لض امرلأا تاببس ملحو تالوممع

 ةایقوة ظافنلا ـ

 بسبیو ،ةیائذغلا داوملا ىودع قریط نع يدیقلتل الھكش يف ،اسویلنومالسلا ،لاینومالسل ارضم أشنیو ،امیلاع دجو تارییكتب يھ لایونملاسلا ؟لاینومالسال يھ ما
 ةعاسو يفشتل تلااح رخلآ نیح نم اأیض انیاملأ يف ھرظوت .ناسنالإو اتنوایحلل ةیمضھل اةانق اليف ارییتكبلا ذهھ راثكتت .لاھلإسا ابلاغ
 .رضملل قاطلنا

 عن طریق المواد الغذائیة ؟یلاونملاسلا ایرتیكب قلنت تفكی
د قو، ةدمجم الریغ ةیئاذغ الداوم الىلع ةعرسب رثاكتلا عیطتستو ،ناسنلإل ةیمضھال ةانق الىل إیةئذاغال دوامال قیرط نع ابًالغلا ینوملاسلا لقتنت

 .حطلأساو أ زبخل اعیطقت حواأل لثم ،ثةومل خبطم توادأ  للاخن م كذلو ،خبطم اليف ةفاظنل الامھ لإةجیتن امعطلاى لإ ارییكتلبا لتص

 :ھي كما یلي البكتیریا غالباً تصیبھاالمواد الغذائیة التي 
 نةیجع و أیضب الاھدداعإ يف لخدی يتال ةطسلال و أتامیركالو ،زونیایملا لمث ضبیلا تاجنتمو  لاًماك خوطبملا رغی وأ  ئنیلا ضبیلا 

ئ. ینلاك یكلا
 یمركس یالأ
 راتتل اةكل أوأ ئینل امورفم المحللاو ،ئنیلا محللا

 )ھلثامی اموي ملاسلال ثم(ة ئینلا قناقنلاوق جلسا فاأصن
 !لاینوملاس الیاریتكب لمحت قد ةیتابنل اةیغذ الأككذل

 من شخص لآخر
 اریتیكبلا لقنت تثحی ة،یفاكال رغی فةاظنال لةاح يف صةاخ ،رشابمال لاتصلااب رلآخ صشخ نم ةابصلإا قریط نع وىعدلا قلتنت نأ نكمی

 فم.لاي لإ سوریفلا تاببسم لصتد یلان مو، زاربلان مر غصلا ةیھانتم ایاقببن یتثوملال نییدال رعب ءاعملأا من

 المباشر بالحیوانات الاتصالمن خلال 
ز رفت يلاحلسان مع اونأو فحلاسلاو نابیعلثا لثم فحواز النأ لا إ.ةیلزنمل ااتناویحالب رشابمال لاتصلااق یرط نعى ودعلا متتا ما ردان

 .وثرلاب ثةوملل احطسالأ ربع وأ تانوایحال وثرب لالاتصا رعب الباغ ایركتیلبا هذھ بناسنلإا بایصو .ایریكتلبا هذھ ةداع

. لاینومالسال وىعدل ةعئالشا راضعلأا ھي نایحلأا ضعب في ؤقیلتاو امًموع قلضیاب روعشلوا ،نطلبا في موآلا داعصالو جئامفلا لاھلإسا ؟ضرمال اضعرأي ھا م
 .اھسفن ءاقتل من أھدت ثم ،مایأ دةع بلاغلا ي فىقتب راضعلأا. مسجال ةرراح جةرد ضافنخا ثحدی ناحیلأا من رثیك في

 .اًانحیأ ةددیشى محبا بًوحصم ،)مدلام مست( دملاى رجم ةباصإل ثم، ةیاغللء ي سلكشبض رملات اروطتر یتسد قة ردانت لااحي ف

 ونك یىتم وضرملا رظھ یىمت
 ؟یرهغل یاعدم ضیمرلا

 لظی قدو .ةعاس 36 يإل 12 دعب نایحلأا مظعم يفو .وىعدلا عدب عةاس 72 يلإ تاعاس 6 للاخ اریتیكبلا هذھب ةابلإصا اضرعأ رھظت
 ننیعاطلاو أل افطلأام اسجأي فا یریتكبلاه ذھ زارإف رمستی دق و.رھش ةدم ىحت نییدعم غصملوا لاھسالإ ضارعأ اءفختا دبع ىتح ونغلابلا
 .ركثأ وأ رھأشة تس ىحت جةرحل االاتحل ايفو ،عیباسأة دعلن لسا يف

 ةباللإص ةضر عركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

ل اھسلإا يدؤیو ،ىدمل ایلةوطلوا ةریطخال بةاصلإل ضةرع رثكأ عةانمال قصن نم نوناعی نیذل ااصخشلأوا نسال رابكو لافطالأو عضرال
 تلاالحا يف ؤديی ناقدفلا اھذو .ریبك لكشب ذاھ لىضرموال نسلا رابكو عضر الاصیصخ يناعیو ،حلامالأو لئاوسال نداقف ىإل ءيقالو
 .تمولا ليإ يدؤیا ما دج ارداون ،يولكال لشفال و أیةومدال ةرودل ايف رایھنا يل إجةرحلا

 .ءيقلاو  دیدشلال اھلإسا دن عءاملا  منةریبك تایمك برش ؟ضرمالة لا حيف ھلع فيغبنی يذال ما
 .ومزللا دنع كلذوة یلدیصلان مف افجلال ولحمبي مسیا م امدختسا نكمیسم جلا نم حلاملأان ادقف ضیعوتل
 .امعطلاي ف ةیفاك حلامأد جاوتع م ضمھلا ةلھسة یذغلأا لوانتب جی
 .نیرلآخل ةیئاغذ تابجو أي ادعدإب مقت  لارضملا بةابلإصاة لاحي ف
 .يدنلبا قاھرلإا بجنت ةددیشال رضمال ةحلرم يفن یباصملا يل عيبغنی
 وأ لاھسلإا ررك تاذإ اوصخصو ابیط ةفعیضلا ةعامنلا يوذ اصخشلأ اكلذكو نینسملاو لماوحالو راغص اللافط الأجةلاعم جبی
 .ةارحرلا ةجدر يف عافتار كلذ لىع ةلاوع ھبحاصین اكوم ایأ 3 ليإ 2 نم رثكلأ رمتساوء يقال
 تثب نذیلاو تاونس 6 من لقأ لافطلأل اؤقتم محسی لاف ،ىودعلا من یةاقوال نوناقب صةاخل اةعبتمال طباولضا لایونملاسال ىعل يرسی
 سردامال لثم ةعیمجتم تآشنم ةرازی باھ بةابلإصاب كش كانھ وأ ةسیورفیلا ىودعلا هذھب مھتباصإ مھب اصخال لاھسالإو ءيقال يف
 .مھفلط بةاصإب ةأشنمال ملاع إنیدلواال ىعل بجیو ،ضرم الضراع أءاھتنا نم للأقا ىعل ینموی رورم دعب لاإ لافطلأا ضایرو
ة یبط ةداھد شوجو اریورض سیول .ةیعمتجمال ةأشنملل ةدوعالب مھ لحامسل ادعوم ریرقت نع ةولئسمل اھةجل اوھ تصخملا حةصال بكتم
 .اذھب ھبیاكت
 .اؤقتمل معلا ةرساممب كل حمس یلاف ،يدعم لاھإسو أ و/ء يقبت بصأو یةئذاغال دوامل الاجم يف نیلماعلان مت نكا ذإ امأ
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 الأطعمة) التعامل الصحیح معالنظافة الجیدة للمطبخ ( ؟ضرملا من ةایقلوا كنم یفكی
 دوامال ي فروھش ةدع لیشعال اریتیكلبا عطیستت ؛یةوئم جةرد 47 ليإ 10 نیبامة رارحة جردي ف ةاصخ ةفبص لاینومالسال ایریكت براثكتت
 .اریتیكلبا تاببسم توم تلا یدمجتلا لال خنم ىتوح، اھلیعو یةئذاغلا

 ئینلا یضبالب زنیوایملاو مریك سیلآاو طةلسلوا مةیركوال یضبالو یةرحبل الاتوكأمالو حةوبذمل ارویطلوا ئةینل اقناقنلاو محل العض
 ،تادمجمل ابةیقح يف لاثمال لیبس ىعل ،اھقلن ءانث أيف ةیئاذغ الدوامال دیمجت نم دكأت.ریزفرلا وأ جةلاث اليف امود اھئار شدعب رةشابم

 .ةویمئ تارجد 7 نعل قتلا  ةودرب ةرجد في
 .ةرم من رثكأ ئیلنا ضیلبا بمیرك سلآیا مدتج لا
 .فةتلخم خبطم حوالأ ىعل ةطلسال و أراضخالو موحلال دداعإ
ن أب جیو. ةیوئمة جرد 70 نمى لعأ ةرارحة جرد دنعق ئاقد 10ن عل قت لاة دمل یةئاذغل ادوامل ايغل جبی لاینوملاس اللتق نم دكأتلل
 ام.عطلال خادى لإا ضًیأه ذھة رارحلا ةجرد لصت
 .ةفیاك جانضإ ةرار حةرجد ى إللوصول انم فیووركمیلا ي فنخیسلتا دعنو ةدمجملا ةمعطلأا نخیست ندع كدأتال
 .نیختسر خأ دعب ینتاعس نضوغي فة نخالسات لاوكأملال وانت
ً .ھفسنء ارلشا ومی يفا مئاد مةورفمال موحلال كھلتسا

 .لیلقبا ھلوانتل بقلا إة زھاجلا تاجنتملاد ادعإبا دبأم قتلا 
 .اھدع بادجی كدیی لسغاو نخاسء امب اھتمسلاي تلاح طلأسال ك فطشاو ،مولحلا نع ةبئاذال هایم النم راوف لصخت
 .یةوئم جةرد  60ن ع لقتلا  رةارح ةرج ديف بسلامال ةالسغ يف اھسلغوا ، ماظانتب بخطملا طوفو فشامن رییغتبم ق

 نظافة الیدین جیدًا 
 اتجتنمال دداع إدعبو ماعطلا دداع إلبق دیلا لغس ،ضاحرملاب ةجاحلا ءاضق دعب ونباصلاو خناسال اءملاب ماظانت بيدلأیا لسغ بجی
 .ةفظی نةفشمنبوة یانعب لسغلا دعبك یدی فنشف. حاوزلاة صاخو تانوایحال عم لماعتل ادعبو لكالأ لبوق ةئین الیةنوایحال

 للوالدین ممن لدیھم أطفال صغارإرشادات 
 من دكأتلاو لكالأ مدیقت لقب عیرضلا ماعط جةاجز دریبتو ؛لقالأ ىعل یةوئم جةرد 70 ىل إنھیخست تم ءامب عرضیلا ءاذغ ریحضت 

 .ناكملإار دق اً جزاط ماعطلا مدیتقن مد بلاو، لفطلا يذؤُ  یلا ىحت ةرراحل اجةرد
 .فحاوزلاب راشبمل اصتا مھیدل سیلل افطلأا ناكو لى تح، راغص لافطأا ھیدلي تلا تلائاعلاد نع فحوازال هدوجو بحصین لا

ةصحلا بتاكم في روفتت ذال ض،رملا يفشت تلااح عن غلالإبا بیج ھلأن ارظنو. رةوشملاو تامولعملا كمل مقدی مكمن بریقلا حةصال بتكم ؟ملاعستلاا يننكم یأین
. ھعم لماعتال في رةیبك تارخبو رضملل يلاحال عضلوا ولح تامولعم

 ةیحصل ارطاخمال مییقت ليداحتلا ازكرم الاتحفص ىعل لاعطلإا ىجری ،ضرمل اذاھ لوح روھملجل حائنصلا نم دزیمل
)www.bfr.bund.de( ةیذغالأ مةلاسو كھلتسمال یةامح ليداحتلا ابتكملوا )www.bvl.bund.de(.  

 خوك تربور دھعلم ينورتكللاا عقوملا ىل عاضیأ علاطلإا مكنكمی ،ضرملا ضارأع  عنتامولعملا من دیزمل
)www.rki.de/salmonellen(. زكرملا تاحف صىلع علاط الإىجرُی ،ةفاظنلا للاخ  منضرلما  منةیاقولا  عنتامولعلما من دیزلم 

 .)www.infektionsschutz.de( نترتنلا اىعل یةحصل اةیعوتل ليداحتالا

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

ة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خو كتربور دعھ مع مقیسنتلابو ةامعلا

 عقو ملىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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