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 یةمزرلق اىمحال
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةیاقو ةافنظال - 

 ایریتكب و.اعیو شةیرلعما ةئفلا كلت ي فةیدلمعا ةیریتبكلا ضارلأما رثأك ن مدیع ويدیلتقلا لاطفلأا ضر ميھ ةیزمرقال ىمالح ؟ةیزمرلقامى حلا ھي ام
 ببستو یاندال ءرجا أةفكا يف ةدووجم ،أ) (ةعوممجل انم ةحیقم الةیدقعال ایریتكب الاضیأ  اھیعل قطلی يتال ،ةیزمرق الىمالح
 مومسلا د ضةعامن هندع نوكتت ،ضرملا ضریملا يطخ تاإذف .ةلتاق مومس ءان بعطیست تامك ،لديجل احفطوال قالحل باھتل اةدعا
  .تارم ةدع ةیزمرقلا ىمحلاب ةابصلإا نكمملا نمف ،ةفلختم ةماس ادوم يبنت اریتیكلبا هھذ نلأو .ضرملا تاببسم نع ةئشانلا

 لمث ةیعمجتملا قفارملا يف رركمت لكشبو ةركث بارییتكبلا هذھب ةبصالإ ارھظت ذلكول ،ةیغا للدٍعم رضم ةیزمرق الىموالح
 .سرام/راذآ ىلإ روبتكأ/لولأا نیرش تنم ةرفتلا يف ةردابلا ءاشتلا رھشأ يف اًیصصخ ،سرامدلا وأ لافطلأا ضاری

 من شخص لآخر ؟ةزیمرقال ىمحلا قلنت تفكی
 یاریتكبال اوقلنی ن أاصشخلأا ءلاؤھ لنكمی كلذ ع وم.ضرلماب ابواصی نأ ندو صخ شراشع ىلإ سامخ ل كایریتكبلا نطتوتس
 ذاذر ل خلانم سطعل او ألاعس الو ألامكال دنع یاریتكبال لصت ؛قلحل اةقطنم يف ةدعا ضرمال تاببسم دجوت .نیرلآخ اىإل
 .قاشستنلاا ندع يطاخملا ءاشغلا ىلع رقستوت ،ءاوھلا يلإ ةیباعللا تارطیقلا

 من خلال الأسطح الملوثة
 تاوأد لمث اھماخدتسا يف صاخشلأا كراشیت يلتا ءاشیلأا قریط نع ةیزمرقلا ىمحلا اریكتی ببةابلإصا لقنت تام داج رادان
 .رضم التاببسما ھب قعلت مانی ح،بعاللو  أةدئامال

 نكممال نمو ،ةراري الحفع یرس عافتروا ةشعروال عبلال يف ةبوعصو قلحلام الآو عداصل: الثمراض ع أابغال ةایبدلا يف ھرتظ ؟ضرلما ضراعأي ھا م
ى ل إلائام اھنو لحبصی دقو نتازوالل بھتتلو رراملاحاب روزوال قلحل افقس باصیو .ءيقلوا غصمال لثم راضع أروھظ
 .اددیش امرو تةقبرلا يف ةیوافملیلا قدعلا مروتتو ضابیلا

 لام كىلإ نیذخلفا ةقطن وميردصلا صقفلاون یطبلإار بعر شتنیو، ةكحللب بسمر یغي دلجح فط نییوم وأ موی دبع ھریظ
ح فط اليفتخیو ،فمال لو حبوشحو نیتنوجل ايعل دیدش ررام احرھظیو ،نیمدق النطبو نیدیل اةحرا يف رھظی لا ھنكلو ،سمالج

  .نیمقدلاو ندیلیا نطاب يف ةصاخ مایأ ةعد باھعد بریشقتلا ةلحرم أبدوت .ماأی 9ي لإ 6 عد بيلدجلا
 رمّیح میاأ ةدع دعبو ،یضبلأ انوللبا رملأا ئدبا يف ناسالل نوتلی ثیح :"تتولا نالسب" فریع ا مةیزمرقال ىمالح رضم یزمی

  ت.وت النوبلن ساالل

 ي فانھكل اةدرن رثكأ ىخرأ تفاعضام كناھو ن.یتئروال ةیفنلأا بویلج ا،ىطسول انذلأ اباھتال ةلمتحم التافعضامال لتشمو
 و أبقل الةضلعو نیتبكر اللصفام لثم ةریبكال لصافم اليف بھات العم ةدلحا اةیمزیتامور الىم الحلمشتو ةروطالخ ىھتنم
 ن مریث كي فظحلای و.ةئماد ارارضأ كرتی نأ نیمك ا مھو و.نیتیللكا تاباتھلا و أبقلال تامماص و أرومتأال ب/لقال ءشاغ
 ةیویالح تادضاملبا جعلاال عطق تمی مانیح و أةیویحال تاداضمالب ةیزمرقال ىم الحةالجعم متت لا امدنع رثك أتفاعضام نیاحلأا
 .هعدوم بلق

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 لاف ةیویالح تدااضمالب ىودع العم لمعاتال تم ذافإ م.یا أةثلاث ي إلومی نم بالغا رضم الروھظو ىودع النیبما ةدم الحوراتت
  .ةاعس 24 ـ برقیاقعلا لوا تنعد بوىعدلل رطاخم يأ دجوت

 .هرغیل اًدیعم ىلولأا ضرملا ضارعأ روھظ نم عبیاسأ 3ى تحیض رمل الظی ةیویح التادضاملبا جعلالا نووبد

ة بالإصلة ضرعر ثكلأام ھن م
 ؟ضمرلاب

 .ةیزرملقا ىحملا ارییكت ببةبالإصل ضرعم خصش لك
 .ةسردملان سو ةناض الحنس يف لافطلأا ندع ةبالإصا رھظت انیحلأا بالغي فو
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ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

 .يدجل الحفطوالى ملحاع مق حل الباھتالبر وعش الدنعب یبطي الإلما ئداھ وجت
 ةعربج زمتل ا،ةباصلإا تفاعاضم بنتجلو ىودعال ةدم لوطت لا ىتح ةیویحال تدااضمالب ةداع ةیزمرقال ىم الحجعالت
 روھظ وأ ةلاالح رتأخ ي إليدؤی فوسف ددحم الهدعوم لبق جعلا الفقوت ذافإ ،یارحلم راضعلأا نستح دعب ىتح ءوادال
 ة.رتأخمت فاعضام
 .ناكملإا رقد نیرخلآا عم لاتصلاا بجنوت وىعدلا ةرفت لاوط شارفلا يف ةحارلا مزلتا
 .عبلاللام ف آیفتخلء ساوالحس ورھمل الكلأال ثم ةنیللة امعطلأاوة ئفدا اللئواس اللوانت

 .ةیبشعالت ابورشمو الة أففمخ الرئصاعلاو ه أایم اللوناتل ضفیوى مالحد نعة ص خا،ءما النمة ریبكت یامكب رش
 ىإل رضم التبابسم رشاتن انود لوحت يك للاعسوال سطع الدنع مھنع ةرداتسلاا و أنیرلآخ انع داعتبلاا بیج
 صتخل ثم نیعوك اليف رراطضلاا ةحال يف و أةیقرو لیدنام مداتخسبا نكول ،نیدیل ايف لاعسوال سطعل ابنتج ،نیرلآخا
 .ءاطغ تا ذتلامھم ةلس يف لیادمنلا نم
. نوابلصاو ءاملا بةیانعوب ماظانت بكیدی لسغا :ماھ
 يإل باھذ النع تاقؤم فقوت الھاب ھمتباص إيف كش ناكھ و أةیزمرقال ىمحبال نیباصمل ابابشوال لافطلأا يعل يغبنی
  .مھلفط ضرم بةأشمنلا ملاعإ ندیلاولا ىلع بجوی .لافطلأا ضایرو سرادملا لثم ةیعمجتملا تآشمنلا

 ىمبالح نیبصام وانكا اذإ لفاطلأا وبرم و أسیردتلا ةئیھ لثام اللیبس ىعل ،ةیعمتمج التشآنمال يف نیلمعال لحمسی لا
 رطخ نا كاملاط ،متھیاعرب نویقوم ن مع مھی فنلوصتی لعم ةرسابمم ابھ متھباصإ يف ك شكوكانھ نا كأو ةیزرملقا
  .امئاق لاز یلا وىعدلا

 اذھ نیمك ا مةداع و،صتخلما ةحصلا بتك مأو بیبطلا ن مراربق نیكو ةیمعتجلما ةأنشملا يف للعمل نیباصلما فانئتاس
 ةیبط ةدھاش دوجو ایرورض سیلو ،ھضارعوأ رضم الملاآ ءافتخ ادعب و أ،ةیویح التادضام اللونات نم يناثل امویال دعب

 .اذھ بھیابكت

 .نییدعم وازالا من یذال، نیبصام الشخاصلأع امل اصتلا ابنتج  ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 .ماعطلا ادعدإ لقبو لكلأا لبق ةصاخو نوابلصاو ءاملاب ماظانتوب ایدج كدیی لسغ بمق لاصتلاا قریط نع ىوعدلا بجنلت 

 لاو ؛نیبصامال صشخالأا عم لصات اىعل نمل ةیویلح اتادضامالب يئقاو جلاع لعوض الخابالغ يرورض النم سیل
 نیذلل و أةریط خةیسسا أضارمأ نم نوناعی نیذلوا رط للخریبك لكشب نیضرعملا صشخالأا ة حاليف لا إھب حصنی
 .يعامنلا مھزاھج يف فع ضنم نوانعی

 .ضرملا اھذ د ضحامت معیط تدجو یلا

 ةریبك تاربوخ رضملل يال الحعضو اللو حتماوعلم رفوتت اكنھ ة.روشموال تماوعلم الكم لدمقی كمنم بیرقال ةحص البتكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
 .ھع ملامتعلاي ف

خ وك تربور دھعم لينورتكلالا عقوم الىلع ضایأ عطلالإا مكنكمی ،رضم الاضرع أنع تماولعلما ن مدیزلم
)www.rki.de/scharlach(. 

 ةیعوتل ليدحاتلا ازكرمال تاحفص ىلع لاعطالإ جىرُی ،ةفاظن الللاخ نم ضرمل انم ةیقاو النع تماوعلمل انم دیزمل
 .)www.infektionsschutz.de( تنرلانتا لىع یةحصال

STEMPEL 

 :رشانال
 .لونیا كوة،صحیلا ةعیلتول يدلاتحاا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی
 ةدملخا ءابأط وتالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتع بادعأ
 .ةمعاال
ع قوم ىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.rki.de/scharlach
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