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ما طرق انتقال عدوى جدري  
الماء أو الحزام الناري ؟  

 يرانل امزاحلا / ءامل ايردج

 ! كيمحي ميعطتلا   –  رشبلا دنع ضارملأا تاببسم لوح تامولعم

  ءاملا يردج ام

  ؟يرانلا مازحلاو  

  يف ىودعلا ثدحت ام ةداعو .عمجأ ملاعل اىوتسم ىلع  رشتنيو  يقاطنل اءاملا يردج سوري فللاخ نم لقتني ،ىودعل اديدش ضرم وه  ءامل ايردج
  حبصت  دق نكلو ،مسجلا يف ةدماخ تاسوريفلا لظت ،ضرملا ىلع ناسنلإا بلغتي نأ امو ؛،يدلجلا حفطلاو ىمحلا يف اهضارعأ ىلجتتو ةلوفطلا ةلحرم
  لضفبو .ةديدش ملاآ هبحاصت دق يدلج حفط نوكت ىلإ يدؤي يذلا    يرانلا مازحلا  ضر ماهنع دلوتيو ،ءافشلا ن متاونس رور مدعب ىرخأ ةر مةطشن
  قيرط نع  ا هبنجت نكمي يتلا اعويش ةيدعملا ضارملأا رثكأ نم لازي ام نكلو ،ايناملأ يف ريثكب لقأ ءالما يردجب ةباصلإا تلادعم تحبصأ ،ميعاطملا
  . ميعاطملا

   ناسنلإ   ناسنإ نم
  اذهب ةلمحملا ةريغصلا باعللا تارطق قاشنتسا قيرط نع مسجلا ىلإ لخديف ،حيرلا للاخ نم ةريبك تافاسم ربع   ءاملا يردج   سوريف لقتني نأ نكمي
  باصم رخ آعم يمحم ريغ صخش لاصت انأ ينعي ام ،ثدحتلا و أساطعل او ألاعسلا و أسفنتلا دنع ءاوهلا يف ىضرمل ااهرشني يتل اسوريفلا
  تاعاقفلا هذه ترجفنا اذإ ىودعلاب ةباصلإل ارطخ رثكأ دلجلا ىلع تاعاقفلا لخاد عمجملا لئاسلا دعيو .اروف  ضرملاب ىودعلا ىلإ يدؤي ءاملا يردجب
  يديلأا نم  ةلوهسب لقتنت مث ،ىرخأ ىلإ دي ن ملقتنت مث روشقلا وأ حفطلا شدخ دنع نيديلا ىلإ تاسوريفلا لقتنت نأ ينعي ا موهو ؛اهنم لئاسلا جرخو
  . فنلأا وأ مفلا يف  ةيطاخملا ةيشغلأا ىلإ

  ظاقيإ ببسب رهظي نكلو ،يرانل امازحل اىتح وأ ءامل ايردج ىضرم ةسملام قيرط نع  يرانلا مازحلا ضرم لقتني لا ،ءاملا يردج فلاخبو  
  باعللا تا رطق قاشنتسا قيرط نع ضرملا اذه تاسوريف لقتنت لا ذإ ؛ءاملا يردج ن مىودع لقأ ضرملا اذه دعيو .مسجلا يف ةدماخلا تاسوريفلا
  يلاتلابو  ؛يرانلا مازحل اةقطنم يف تاعاقفل انم جراخل الئاسل اربع لب ،ثدحتل او أساطعلا وأ لاعسل اوأ سفنتل ادنع ءاوهل ايف ةرشتنمل اةريغصلا
  تاميعطتلا قلتي مل و ءاملا يردج ضرمب ةباصلإل ضرعتي مل نمو .ضرملا اذه لاقتنلا يساسلأا  لماعلا وه ،نيديلاب ةصاخ ،لئاسلا اذه ةسملام نإف
 . لاوأ ءاملا يردج ضرمب باصيو   يقاطنلا ءاملا يردج سوريفب  باصي دق ،ةمزلالا

   ةثولملا ضارغلأا ربع
  ةسم لام للاخ نم لاثم ىودعلاب ةباصلإا نكمي ثيح ،مايأ وأ تاعاس عضبل ةيدعم تاسوريفلا لظت اهنيحو ،دسجلا ريغ ىرخأ قرطب ىودعلا ثدحت دق
  . سوريفلاب ةلمحملا باعللأا وأ هايملا ريبانص وأ نيزبردلا وأ باوبلأا  ضباقم

   ديلاوملاو ةنجلأا
  رهشلأا يف ءا ملا يردج ضرم نم يناعت ملأا تناك اذإ لقتني دقو ،لمحلا للاخ مدلا ىرجم ربع مهتامهأ نوطب يف ةنجلأا ىلإ سوريفلا لقتني ام اردان
  ةباصلإا رطخل ذئدنع نينجلا ضرعتي دقف ،ةزيجو ةرتفب اهدعب وأ ةدلاولا لبق ءاملا يردج ضرمب ةباصلإل ملأا   تضرعت اذإو ،لمحلا نم ىلولأا ةتسلا
  . ة ريبك ةبسنب ىودعلاب

 . نينجلا ىلع ارطخ كلذ لكشي نلف ،يرانلا مازحلا ضرمب ةباصم ملأا تناك اذإ امأ

  ءاملا يردج   ؟ضرملاب ةباصلإا ضارعأ ام
  زواجتت نأ ةردان تلااح يف نكميو ،داتعملا يدلجلا حفطلا رهظي مث ،ىمحلل اوضرعتي نأ لمتحيو ،نيومي ىلإ اموي رمتست ةف يفخ ملاآب ىضرملا رعشي
  تاعاقف نوكتت ام اعيرسو .مسجل ايقاب ىل إسأرل انم ةكحلا ديدش يدلجلا حفطل القتني ،اقحلاو .ىمحل العفب ةيوئم ةجرد  93 مسجل اةرارح ةجرد
  حفطل اةداع رهظيو .روشق ىلإ لوحتتو فجت مث ،سأرل اةورفو ةيلسانتل اءاضعلأاو ةيطاخملا ةيشغلأ ااهنم ةديدع نكامأ بيصتو ،لئ اوسلاب ةئيلم
  ايريتكب دوجو و أةوقب اهشدخ ن ألا إ،ايئاقلت مايأ  5 ىلإ  3 دعب تاعاقفلا هذه نم ابلاغ ىفشي مسجلا ن أمغرو .هسفن تقول ايف هلحارم فةاكب يدلجلا
  نوناعي نيذلا صا خشلأا وأ ةنجلأا ىدل ةصاخ ةديدش ةباصلإا تلااح نوكت ام ابلاغو ،ضرملا نم ءافشلا دعب ىتح لظت ابودن دلوي دق دلجلا يف ةيفاضإ 
 . ءاحصلأا صاخشلأا ىدل اضيأ ةديدش ةباصلإا نوتك نأ لمتحي نكلو ،يعانملا زاهجلا فعض نم

  ةلمتحملا تافعاضملا
  . دلجلا يف ةيفاضإ ةيريتكب ىودعب م سجلا باصي دق 

  دقو ضرملاب ةباصلإ انم مايأ  5 ىلإ  3 دعب ةداع رهظي يذل اباهتللا ااذهل نيغلاب  5 نيب نم صخش ضرعتي ثيح ؛يوئر باهتل اثدحي ن أىشخي
 . لماوحلا ىلع اقدحم ارطخ ضرملا اذهب ةباصلإا لكشتو .ةديدش ضارعأ هبحاصت

 . خملا اياحس جيهت وأ نزاوتلا يف تابارطضا ثودح يه هل ةلمتحملا بقاوعلا :يزكرملا يبصعلا زاهجلا  رثأتي ام اردان 
   لمحلا ةرتف للاخ

   ةيبصع ضارمأو ةديدش تاهوشتو نيعلا يف رارضأو دلجلا يف تاريغت ىلإ لمحلا نم ىلولأا ةتسلا رهشلأا ةرتف يف ءاملا يردج يدؤي ام اردان 
  .  لفطلا ىدل
 . لافطلأا نم %  03  ىلإ لصي ام تومي ذإ ؛لفطلا ةايح كلذ ددهي دقف ،ةدلاولا دعوم بارتقا دنع ضرملاب ةباصلإل لماحل ا تضرعت اذإ 

   يرانلا مازحلا
  لكش   ىلع ةداع رهظتو ،مسجلا فصتنم ن مدلجلا ن مءزج ىلع ابلاغ رصتقتو ،ملاآ اهبحاصتو مروتتو رمحتف ،لئاوسب ةئيل متاعاقف رهظت ا مةداع
  ،ةداع  ملالآا نكستو ،روشق اهنع جتنيو تاعاقفلا هذه ىفاعتت نيعوبسأ ىلإ عوبسأ رورم دعبو .ةبقرلا وأ سأرلا يف نوكتت ام اردانو ،عذجلا ىل ع مازح
  ةلمتحملا هتاف عاضم لثمتتو .تاونسل دتمت دقو ،يدلجلا حفطلا نم ءافشلا دعب ىتح ةدوجوم ملالآا هذه لظت دق ،نكلو .دحاو نآ يف يدلجلا حفطلا يفتخيو
  . غامدلا وأ يبصعلا زاهجلاب تاباهتلا يف ةردانلا

  اذهب ناسنلإا باصي ىتم
  ؟هب ةباصلإا ةدم امو ضرملا

  يدلجلا حفطلا روهظ لبق ىودعلا نوكتو .نيعوبسلأا زجاح ابلاغ زواجتي لاو ،ىودعلا نم عيباسأ  4  ىلإ مايأ  8  رورم دعب   ءاملا يردج  ضرم رهظي
  ، يرانلا مازحلل  ةبسنلاب امأ .)يدلجلا حفطلا روهظ نم مايأ  7  ىلإ  5  دعب ةداع( روشق ىلإ تاعاقفلا عيمج لوحت دعب ىودعلا رطخ يهتني و .نيموي وأ مويب
  . روشق ىلإ تاعاقفلا عيمج لوحت دعب هنم ىودعلا رطخ يهتنيف

  اذهل ةضرع ةئف رثكأ ام
   ؟ضرملا

  بابشل اضرعتي دقو ؛تاونس  01 رمع ىتح سرادملاو ةناضحل الافطأ اصوصخ ،ةركبمل اةلوفطل الحارم يف  ءامل ايردجل ةداع ناسنلإ اضرعتي
  انصحم ل ظيف ،ضرملا اذه ةنحم زواجتي نم امأو .ابلاغ املأو ةوق دشأ ةباصلإا هذه نوكتو ،اضيأ هب ةباصلإل ضرملا نم نينصحملا ريغ نوغلابلاو
   يرانل امازحلاب ةباصلإا تلااح بلغ أنوكتو .يرانل امازحلاب ةباصلإ لهنم ىفاعتو ءاملا يردجب بيصأ نم ضرعتي  دق نكلو ،ةداع هتايح يقاب هنم
  . يعانملا زاهجلا يف فعض نم نوناعي نيذلا كئلوأ وأ اماع  05  مهرامعأ زواجتت نيذلا صاخشلأا ىدل
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  دنع اهعابتا بجاولا روملأا ام
   ؟ضرملاب ةباصلإا

  زاهجلا يف فعض نم نوناعي صاخشأ عم لصاوتلا اوبنجتي نأو ،يفاعتلل تويبلا يف ضرملا نم ةجرحلا لحارملا يف  ىضرملا ثكمي نأ بجي 

  ةيانعلا دعاست ذ إ،ةكحلل ةنكسمل اةيودلأ او أميمحتل اللاخ نم دلجلاب ةماتل اةيانعلا ىلع كلذ لتمشيو ،  ضرملا  ضا رعأ ة اوادم ةداعلا يف متت 

  تافعاضملا نم دحلا يف اهريثأت رصحني ثيح ؛تاسوريفلا لعفب ناسنلإا اهل ضرعتي يتلا ضارملأا ىلع لاعف ريثأت ةيويحلا تاداضملل سيل 
  . ةيريتكبلا ىودعلا لعفب عقت يتلا
  . بيبطلا اهفصي يتلا تاسوريفلل ةداضملا ةي ودلأا لوانتو ةرشبلاب ةديجلا ةيانعلا للاخ نم   يرانلا مازحلا  نم جلاعلا ىتأتي ةداع 
  . ةياقولل ةمزلالا ريبادتلا اوذخأيل ،كترايز لبق كلذب ةدايعلا يف مقاطلا غلابإ ىجري 
  متهباصإب كشي وأ ءاملا يردج ضرمب نيباصملا نيغلابلا وأ لافطلأل حمسي لاف ، ءاملا يردج  ضرم ىلع ىودعلا نم ةياقولا نوناق حئاول قبطنت 
  صاخشلأ اىلع اضي أكلذ يرسيو .ةتقؤم ةرتفل اهيف لمعل اوأ ،تاناضحل او أسرادمل ا:لثم ،ةيعمتجم تآشنمو تاسسؤم ىلإ باهذلاب هب
  غلاب إنيباصملا ىلع يغبنيو .ءاملا يردج ضرم دض ةيفاك ةياقو تاءارجإ كانه نكت مل اذإ ،ضرملاب مهتباصإب كشي نيذل او أنيباصملا
  . ضرملا نم ىودعلا رطخ ءاهتنا درجمب ىرخأ ةرم ةيعمتجملا تآشنملا ىلع ددرتلا نكميو .روفلا ىلع ضرملا ب ةيعمتجملا ةأشنملا
  اروف لصاوتلا ،ىضرملا نيبو مهنيب لاصتا ثدحو يعانملا زاهجلا فعض نم نوناعي نم وأ نينصحملا ريغ صاخشلأاو لماوحلا ىلع بجي 

   ءاملا يردج دض ميعطتلا   ؟يسفن  نيصحت يننكمي فيك
 . ءاملا يردج دض ةمزلالا تاميعطتلا يقلتب (STIKO) ةمئادلا ميعطتلا ةنجل يصوت

  . ارهش  23  ىلإ    15رمع يف ةيناثلا ةلحرملاو ،ارهش  14  ىلإ    11رمع يف ىلولأا ةلحرملا :نيتلحرم ىلع   لافطلأا  ميعطتب  ىصوي  
  تقو عرسأب ةيقبتمل اميعاطمل اىلع لوصحل اطقف ةدحاو ةرم هيلع اولصح و أموعطمل اىلع اولصحي مل نيذلا بابشلاو لافطلأا ىلع بجي 

  . نكمم
  : نيتعرج ىلع ميعطتلا اوقلتي نأ ءاملا يردج ضرمب اوباصي ملو    م يعاطم ةيأ ىلع اولصحي مل نيذلا نوغلابلا   ىصوي 
  ،ةسردملا لبق ام نس يف لافطلأل ةصصخم ةيعمتجم تآشنم  يف نولمعي نيذلا وأ ةيحصلا تامدخلا يف نولمعي نيذلا صاخشلأل 
   ،لمحلا يف تابغارلا ءاسنلل 
   ،يعانملا زاهجلا فاعضإ هنأش نم جلاع يقلت لبق 
   ،ءاضعلأا ةعارز ةيلمعل عوضخلا لبق 
   ،داح يبصع باهتلا نم نوناعي نيذلا صاخشلأل 

 . مهعم نولماعتي  نيذلا صاخشلألو افنآ تركذ يتلا ةثلاثلا تلااحلل كلذكو

  هذه يفو .ةصاخ فورظ لظ يف اقحلا ةمزلالا تاميعطتلا يقلت  هن منينصح ماونوكي ملو ءاملا يردجب نيباصملا عم اولماعت نيذلا صاخشلأل نكمي
  . لايصفت رثكأ تامولعم يقلتل ةصتخلما ةيلحملا ةحصلا ةرئاد ىلإ هجوتلا نكمي ةلاحلا

   يرانلا مازحلا دض ميعطتلا
 : يرانلا مازحلا دض ةمزلالا ميعاطملا ىلع لوصحلاب (STIKO) ةمئادلا ميعطتلا ةن جل يصوت

   ،اماع  60  قوف صاخشلأا عيمجل 
   ،جلاعل عوضخلا وأ ضرمب ةباصلإا ءارج يعانملا زاهجلا يف فعض نم نوناعي نمم اماع  50  قوف صاخشلأل 
  نمزمل اءاعملأ اباهتل اوأ يديوتامورل الصافمل اباهتل اوأ  يركسل اضرم :لثم ،ةنمزم ضارم أنم نوناعي نمم اماع  50 قوف صاخشلأل 
  . وبرلا وأ نمزملا يوئرلا دادسنلاا وأ

 . رهشأ  6  زواجتت لاو نيرهش ىرخأو ةعرج لك نيب ةرتفلا حوارتت نيتعرج ىلع ميعطتلا متي

  تامولعملا يقلت يننكمي نيأ
   ؟ةمزلالا

  ةحصلا ةرئاد يف رفوتت ،يرابج إرم أءامل ايردج ضرمب ةباصلإ انع غلابلإ ان أامبو .ةمز لالا ةروشمل اةصتخملا ةيلحمل اةحصل اةرئاد كل مدقت
  ةكبش  ىلع )ةصصختملا( تامولعملا نم ديزم ىلع لوصحلا كنكمي .هب ةقلعتملا تامولعملا نم ريثكلا اهيدلو ضرملا اذه عم لماعتلا يف ةريبك ةربخ
   تنرتنلإا

  تامولعملا نم ديزم ىلع لوصحل انكمي امك (www.rki.de/varizellen)طبارلا للاخ نمRobert Koch-Institutesدهعم تاحفص ربع
  طبارل اللاخ نم  Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung زكرم تاحفص ربع ىودعل انم ةياقول اقرط لوح

  . (www.impfen-info.de)

  : ةرشانلا ةهجلا
  .اينولوك ، Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärungزكرم 
  .ةظوفحم قوقحلا عيمج

 Bundesverband der ةطبار عم نواعتلاب ةيتامولعملا ةرشنلا هذه تدعأ
Ärztinnen und Ärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes

e.V.دهعم عم قيسنتلابو.Robert Koch-Institut

  ةيسيئرلا ةحفصلا ىلع نينطاوملل ةيتامولعملا ةرشنلا هذه رفوتت
www.infektionsschutz.de اناجم اهليمحتل.  

http://www.rki.de/varizellen
http://www.impfen-info.de
http://www.infektionsschutz.de
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