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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Clostridium difficile nedir? Clostridium difficile tiim diinyada goriilen bir bakteridir. Bu bakteri ¢evrede ve saglikli insan ve hayvanlarin
bagirsaklarinda da bulunur. Clostridium’lar uzun siire antibiyotik kullanim sebebiyle bagirsagin dogal florast degistigi
veya tahrip edildigi zaman &n plana cikarlar. Bunlar bazi durumlarda agir ishalle seyreden bagirsak iltihaplarina yol
acan toksik maddeler ifraz edehilirler. Clostridium difficile hastaliklar en sik olarak hastanede yatan hastalarda goralr.

Clostridium difficile nasil ~ Patojenler digki araciigiyla disar atilir. Bunlar son derece bulasicidir. Kiiciik miktarlardaki mikroplar bile bulasma icin
bulasir? yeterlidir. Ancak herkes hasta olmaz.

Insandan insana
Bulasma genellikle insandan insana temas enfeksiyonu yoluyla gerceklesir. Burada Clostridium’lar hastalarin eser
miktardaki digki kalintilarinin eller araciligiyla aktarilmas1 sonucu bulasirlar. Patojenler ellerden agza gegerler.

Kirlenmis nesneler araciligiyla

Bakteriler, spor ad1 verilen direngli, daimi bir formda mide bagirsak sisteminin disinda da yasayabilirler, hatta bazen
yillarca canli kalabilirler. Bu sebeple bulasma, tuvaletler, kapr kollar, tutamaklar veya tirabzanlar aracihigiyla da
gerceklesebilir.

Hastalarda ne gibi hastalik Bagirsak iltihabi kendini aniden baslayan, sulu ishaller, bulanti, karin agnisi ve ates seklinde belli eder. Ishallerin
belirtileri goriiliir? belirgin kéti bir kokusu vardir ve bazen kanli olabilir. Bazi vakalarda hastalik kendiliginden iyilesir.

Olas1 komplikasyonlar, bagirsak dugiimlenmesi, kalin bagirsakta akut genisleme, bagirsak ceperinde delik ya da yirtik
olusumu veya kan zehirlenmesidir (sepsis).

Hastaligin kulucka siiresi Bagirsak florasi herhangi bir sikayete yol agmaksizin da Clostridium difficile tarafindan kolonize edilmis olabilir.
ne kadardir ve bulasicilik Bir antibiyotik tedavisi ile hastalik vakalarinin ortaya ¢ikmasi arasinda gegen siire genellikle birka¢ gtindiir. Nadir
ne kadar siirer? durumlarda hastaligin ortaya ¢ikmasi haftalar ve hatta aylar stirebilir.
Bulasiciligin en yiiksek oldugu dénem akut hastalik dénemidir. Bununla beraber hastalarin mikroplan diski yoluyla
disan atmalan sikayetler sona erdikten sonra bir stire daha devam edebilir.

En fazla risk altinda Clostridium enfeksiyonlan en sik olarak hastanede yatan hastalarda gériiliir. Ozellikle altta yatan bir hastalig bulunan

bulunan kisiler kimlerdir? yasli kisiler ve son iki ay icinde antibiyotik kullanmis olan kisiler risk altindadir. Yaslilarda ve savunma sistemi zayif olan
kisilerde hastaligin agir bir sekilde seyretme riski daha yiiksektir. ileri yastaki kisilerde sikayetler ortadan kalktiktan
sonra hastaligin niksetmesine daha sik rastlamir. Hastanede yatan hastalarin %20 ila %40'inda bu bakteri tespit
edilebilmektedir. Fakat hastalarin bircogunda hicbir sikayet goriilmez.

Hastalik durumunda nelere »  Agir ishal goriilen durumlarda siv1 ve tuz kaybinin telafi edilmesi biiyiik Gnem tasimaktadir. Bu dncelikle bol sivi
dikkat etme[iyim? alinmas gerektigi anlamina gelir.

Yeterli tuz alimina ve sindirimi kolay besin tiiketimine dikkat ediniz.

Ozellikle yash ve direnci azalmis kisiler bir hekim tarafindan muayene ve tedavi edilmelidir. Hekim, diskida
Clostridium difficile ve toksinlerinin tespit edilmesi durumunda gerekli tim adimlan atacaktir.
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Hastalik durumunda nelere Asagida belirtilen 6nlemlere dikkat ediniz:

dikkat etmeliyim? 1. El hijyeni
Prensip olarak: Ellerinizi diizenli olarak yikayimz! Tuvalet ihtiyacimz1 giderdikten sonra, gidalar hazirlamadan evvel ve
yemekten 6nce ellerinizi titizlikle yikayimz! Su ve sabun ile sporlar da temizlenmektedir. Ellerinizi yikadiktan sonra
temiz bir havlu ile iyice kurulayimz. Hastalar ve diger hane fertleri el hijyenini titizlikle yapmaya o6zellikle Gnem
vermelidirler.

2. Alinacak diger hijyen énlemleri

P> Akut hastalik stiresince diger insanlarla dogrudan temasta bulunmaktan miimkiin oldugunca kagininiz.

P> Hastaligin hastanede yatilan bir dénemde ortaya ¢ikmasi halinde hastane personeli hastaligin diger hastalara
bulasmasini 6nlemek icin gerekli hijyen tedbirlerini alacaklardir. Aym zamanda ziyaretci sayisi da mimkin
oldugunca aza indirgenecektir.

Eger siz kendiniz hastaysaniz, miimkiinse baskalar yemek hazirlamaktan kaginimz.

Sadece sahsimiza ait havlu ve banyo liflerini kullaniniz.

Yvy

Yatak nevresimlerini, havlulan ve banyo liflerini sik sik degistiriniz ve bunlar en diistik 60°C’de yikayimiz. Hasta
olan kisinin camasirlanim diger kisilerin camasirlarindan ayri olarak yikayiniz.
Sofra takimlarimz1 bulasik makinenizde ve en sicak programda, minimum 60°C’de yikayiniz.

vy

Evinizde tuvalet, kapr kolu, armatiir veya elektrik salterlerinin temizligi icin piyasadaki temizlik drlnlerini
kullamnz. Fakat bu yiizeyleri ve nesneleri daha sik temizleyiniz. Temizlik igin kullamm sonrasinda hemen
yikayacagimz birden fazla bez kullaniniz.

Eger miimkiinse ishal durumunda size ait, ayr bir tuvalet kullanimz.

Antibiyotikler sadece hedefe ydnelik olarak ve doktor kontroliinde kullanilmalidir.
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Mesleginiz icabi bazi gida maddeleri ile calisiyorsamiz ve bulasici kusma ve/veya ishal hastaligimz varsa

calismaniz gecici olarak yasaktir.

P> Bulasicl kusma ve/veya ishal hastaligi teshisinin veya boyle bir siiphenin mevcut oldugu durumlarda 6 yasindan
kiigtik cocuklar okullar ve kresler gibi toplum kuruluslarim gegici olarak ziyaret edemezler. Ebeveynler toplum
kuruluslanni cocuklarimin hastaligi konusunda bilgilendirmelidir. Bu kurumlara genellikle sikayetlerin sona
ermesinden 2 giin sonra tekrar gidilebilir. Kesin zamam ilgili saghk midirlikleri belirlerler. Yazili bir doktor
raporuna gerek gorilmemektedir.

P> Hastalik belirtileri ortadan kalktiktan sonra en az 2 hafta boyunca el ve tuvalet hijyenine titizlikle dikkat ediniz.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Miidiirliigii hizmetinizdedir. Bulasici ishal hastaliklarninda Enfeksiyon Onleme Yasas

edinebilirim? hikimleri gecerli oldugu igin burada gtincel duruma ve enfeksiyonla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler mevcuttur.
Hastalik tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitiisi’niin sayfasini da
(www.rki.de/clostridium) ziyaret edebilirsiniz. Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye
Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Koln.
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch
Enstitiisti’ntin danigmanhigi ile hazirlanmigtir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.

N Bundeszentrale
Bundesverband der Arztinnen
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