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BﬁRGERINFORMATIﬁN : F S M E

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 korur!

FSME nedir? Erken yaz meningoensefalit (FSME) beyin ve beyin zarlarinda viriislerin yol agtig1 bir iltihaplanmadir. Hastaliga sebep
olan patojenler Avrupa’nin birgok Glkesinde gorilir. Almanya’min risk bolgeleri 6zellikle Baden-Wiirttemberg, Bavyera
Siidhessen’de ve Thiiringen’in giineydogusunda, seyrek olarak da Mittelhessen (Marburg-Biedenkopf ilcesi), Renanya
Palatina (Birkenfeld), Saksonya (Vogtlandkreis) ve Saarland’da (Saar-Pfalz ilesi) bulunmaktadir. FSME viriisii genel
olarak fareler gibi kiigtik memeli hayvanlarda ¢ogalmaktadir. Viriis, enfekte keneler aracihgiyla insanlara bulagir. FSME
hastaliklar genellikle ilkbahar ve yaz déneminde, nadir olarak da sonbahar déneminde gordiliir.

FSME nasil bulasir? Kene 1sir1g1 yoluyla
Hastaligi, enfekte keneler bulastinr. Virisler kene 1smgi ile insamin kan dolasimina sizarlar. Fakat enfekte kene

1siriklarinin hepsi bulasmaya yol agmaz.

Gida maddeleriile
Cok nadir olarak kirlenmis, pastorize edilmemis keci veya koyun siitt ile, istisnai durumlarda inek st ile de bulasma
gerceklesebilir.

Onemli: FSME insandan insana bulasmaz!

Hastalarda ne gibi hastalik Enfekte olanlarin bilyiik bir cogunlugunda (yaklasik %70 ila 95) herhangi bir sikayet gorilmez veya hastaligin ikinci
belirtileri goriiliir? asamas! ortaya ¢ikmaz.

FSME hastalig1 olan bir kiside hastalik belirtileri tipik olarak iki asamada ortaya ¢ikar:

P Once ates, bas ve eklem agnlan ve bas dénmesi ve genel hastalik hissi gibi gribe benzer sikayetler gdriliir. Bu
sirada ¢ogu zaman kene 1s11g1 unutulur ve sikayetler bir tsiitme olarak yanlis yorumlamir. Etkilenenlerin ¢ogu igin
hastalik bununla birlikte gecmis olarak kabul edilir.

P> Hastalarin bir kisminda yaklasik bir hafta sonra yine beyin zarlarinda ve beyinde iltihaplanma (meningoensefalis)
olusur. Omurilik iltihab1 da aym sekilde olusabilir. Hastalik belirtileri ates, bulanti, kusma ve sinir sisteminde
sorunlardir. Agir seyreden vakalarda or. kola ve bacaklarda felcler, yutkunma ve konusma bozukluklar, solunum
felcleri ve siddetli uyusukluk gorilebilir.

Dolayli rahatsizlik olarak or. felgler, bas agnsi, dusiik dayaniklilik ve duygusal dalgalanmalar aylar boyunca siirebilir.
Herhangi bir sonuca yol agmaksizin iyilesme gec evrede de miimkiinddr. Ancak kalici hasarlar olusabilmektedir. Sinir
sistemi enfeksiyonlar olan 100 kisiden yaklasik 1'i enfeksiyondan 6lmektedir.

Hastaligin kulucka siiresi  Hastalik genellikle kene 1sirmasindan 1 ila 2 hafta sonra ortaya ¢ikar bu siire nadiren 4 haftaya kadar uzayabilir.
ne kadardir ve bulasicilik

N Hastalar hastalig baskalarina bulastirmazlar.
ne kadar siirer?

En fazla risk altinda Ozellikle risk bélgesinde, acik havada, drnegin cimenlerde veya kisa calilann icinde siklikla hareket eden ve agik havada
bulunan |(1'§1'[er kimlerdir?  bulunan hayvanlarla yakin temas icinde olan kisiler risk altindadr.
Ilerleyen yaslarda hastalik daha agir seyreder. Ozellikle yashilar komplikasyon gelisimine meyillidir.

Hastalik durumunda nelere » Hastalar yatak istirahati uygulamahdirlar.
dikkat etmeliyim? Agir seyirli vakalar hastanede, hatta baz1 durumlarda yogun bakim altinda tedavi edilirler.

FSME hastaligina kars1 6zel bir tedavi mevcut degildir, bu sebeple sadece hastaligin belirtileri tedavi edilir.

vyvy

FSME enfeksiyonunu atlatan bir hasta genellikle bagisiklik kazanms olur, yani ikinci bir kez hastaliga yakalanmaz.
Buna ragmen halen FSME riskine maruz olan kisiler 3 ila 5 yil sonra bir as1 ile bagisiklik korumalarin
yenilemelidirler, zira bu bagisiklik korumasinin ne kadar siirdiigtine iliskin yeterli tecriibe mevcut degildir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 korur!

Kendimi nasil Enfeksiyondan korunmanin iki yolu vardir:

P
koruyabilirim? Asi

FSME asis1su kisilere onerilmektedir:

P> FSME risk bolgelerinde ikamet eden veya buralara seyahat eden ve dogada fazla vakit geciren kisiler

P> FSME riski yiiksek olan bélgelere seyahat eden ve kenelerle temas etmesi muhtemel olan kisiler. (Robert Koch
Enstitisi’niin internet sayfasindan Almanya’daki giincel FSME risk bdlgelerinin listesini bulabilirsiniz:
www.rki.de/fsme)

P> Korucu, orman iscisi gibi meslek gruplarina dahil olanlar veya avcilar

As1 korumasim yapilandirmak icin 3 kere as1 olmak gereklidir. Bulasma riski devam ediyorsa 3 y1l sonra tazeleme asisi
yapilmalidir. Bunu takip eden tazeleme asilarinin her 5 yilda bir yapilmasi gerekmektedir. Kullanilan as1 maddesine
bagli olarak as1 50 veya 60 yasindan sonra her 3 senede bir tazelenmelidir.

Bulasmamin  gerceklesmesinden  sonra  yapilan asilama hastabgin  ortaya ¢ikmasim  engelleyemez.
Onemli bilgi: Keneler farkh patojenleri bulastirabilirler. Bunlann arasinda FSME'nin yam sira Borreliosis de (Lyme
hastaligi) bulunmaktadir. Borreliosise karsi koruyucu bir asi mevcut degildir.

Kene 1sirmalarindan kagininiz

Keneler havalar 1s1nmaya basladiginda (yaklagik 7°C) aktiflesirler. Ozellikle bodur agaglarn altinda, calibiklarda ve
cayirlarda ve dokiilmus yapraklarda bulunurlar. Daha sonra keneler buradan ge¢mekte olan bir insan veya hayvan
tarafindan fark edilmeksizin siirttinme esnasinda alinirlar.

P> Cali ve cayirlarin arasinda dolasirken, kosu yaparken veya orman meyveleri toplarken kapali ayakkabi, uzun kollu
gomlekler ve uzun pantolonlar giyiniz. Coraplarimzi pantolon pacalarinin tizerine ¢ekiniz.

Cok kiiclik keneleri daha iyi gérerek uzaklastirabilmeniz igin mimkiin oldugunca acik renkli kiyafetler tercih ediniz.
Ormanlik ve cayirlik alanlara gitmeden evvel 6nlem amach olarak cildinize keneden koruyucu bir madde siiriiniiz.
Dikkate alimz: Bu maddelerin etkisi stire bakimindan sinirlidir ve tam koruma saglamazlar.

| 2
|

Kirpi gibi yabani hayvanlar genellikle kene barindirdiklar igin bunlara temas etmeyiniz.

vy

Aldigimz o6nlemlere ragmen, dogada vakit gecirdikten sonra viicudunuzda kene olup olmadigim titizlikle
inceleyiniz. Bu kan emiciler derinin sicak, yumusak bolgelerini severler. Bu sebeple 6zellikle diz arkalarin,
kasiklar, koltuk altlarini, kulaklarin arkalarini, kafa ve sag diplerini 6zenle kontrol ediniz.

P> Viicudunuzda bir kene tespit etmeniz halinde bunu miimkiin oldugunca cabuk uzaklastinmz. Bunu yaparken en
uygunu bir cimbiz veya kene ¢ikarmak icin 6zel tasarlanms bir alet kullanmamzdir. Hayvanlarin izerine yag ya da
yapiskan madde dokmeyiniz.

P Keneyi miimkiin oldugunca bas derisine yakin bir yerden tutunuz ve dikkatli bir sekilde yukari dogru gekiniz.

Ardindan 1s1ngin yol agtig1 kiiglik yara 6zenle dezenfekte edilmelidir.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Miidiirliigii hizmetinizdedir. FSME teshisleri bildirme zorunluluguna tabi oldugu icin

edinebilirim? burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir. Daha ayrintili (teknik)
bilgilere internet tizerinden Robert Koch Enstitiisi'niin sayfalarindan ulasabilirsiniz (www.rki.de/fsme). Saglik Egitimi
Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) as1 ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kéln.
Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglk Hizmetleri Federal Doktorlar
Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch Enstitiisi’niin
danigmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiiri www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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