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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 ve hijyen korur!

influenza nedir? Influenza olarak da adlandinlan gercek grip, akut bir solunum yolu hastaligidir. Grip, grip viriislerinin yol actii ciddi ve
ayn1 zamanda hayati tehlike teskil eden bir hastaliktir. Soguk alginliklar veya “gribal enfeksiyonlara“ ise haska
patojenler sebep olurlar. Almanya’da mevsim degisimlerinden sonra kis aylarinda farkli yayginlikta ve siddette grip
salginlan goriilmektedir. influenza viriisleri kendilerini siirekli degistirirler ve siklikla yeni varyasyonlar olustururlar. Bu
degisimler sebebiyle insana boyunca bircok kez grip bulasabilir ve kisi hastalanabilir. Bu sebeple influenza asi maddesi
de her sene yeniden uygun hale getirilir.

Influenza viriisleri nasil  Insandan insana
bula§1r? Grip ¢ok bulasicidir. Hapsirma, dkstirme veya konusma esnasinda hasta kisinin burun bogaz sekretinden cok kiigiik,

viriis iceren damlaciklar havaya dagilir ve cevrede bulunan diger insanlar tarafindan teneffiis edilebilirler.
Ayrica virsler, virlis iceren sekrete temas etmis olan eller araciligiyla da baskalarina aktanlabilirler. Daha sonra agiz,
burun veya gozlere dokunuldugunda grip viriislerinin mukoza tizerinden viicuda girmeleri s6z konusu olabilir.

Kirlenmis nesneler araciligiyla
Virtisler kap1 kollarinda, tutamaklarda, merdiven tirabzanlarinda veya benzer nesneler tizerinde de bulunabilir ve
buralardan eller araciigiyla aktanlabilirler.

Hastalarda ne gibi Tiim hastaliklann yaklasik tigte biri tipik olarak ani kirginlik, ates, bogaz agns1 ve bogaz kurulugu ile kendini gésteren ve
hastalik belirtileri buna eslik eden adale, eklem, sirt ve bas agnsidir. Ozellikle yashlarda hastalik belirtileri bu kadar belirgin degildir ve
gﬁrijlijr? daha cok hir soguk alginligina benzer. Hastaligin komplikasyonsuz seyrettigi durumlarda sikayetler 5 ila 7 giin sonra

ortadan kalkar. Ancak &ksiiriik cok daha uzun siire kalabilir.

Hastaligin agirlik derecesi farklilbik gosterebilir. Grip hastahig hafif sikayetlerle veya hicbir sikayet goriilmeksizin de
seyredebilir. Bununla beraber enfeksiyon en kétii durumda 6limle sonuglanan agir bir sekilde de ilerleyebilir.

En sik goriilen komplikasyon olarak zatiirre endiseye yol agmaktadir: Cocuklarda orta kulak iltihabr da gelisebilir. Nadir
vakalarda beyin veya kalp kasinda iltihaplanmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

Hastahg]n |(u[u(;|(a siiresi Bulasma gerceklestikten sonra ilk hastalik belirtileri oldukca cabuk, 1 ila 2 giin sonra ortaya ¢ikar. Bulasicilik hastalarin

ne kadardir ve sikayetleri baslamadan bir giin dnce baslar ve ilk hastalik belirtileri gériildtikten sonra yaklasik bir hafta stirer. Cocuklar
bula§1c1 lik ne kadar veya savunma sistemi zay1f olan kisiler daha uzun siire patojen yayabilirler.

sirer?

En fazla risk altinda Yasli kisilerde, gebelerde ve kronik bir temel hastaligi olan kisilerde gribin agir seyretme riski daha ytiksektir.
bulunan kisiler

kimlerdir?

Hastalik durumunda P> Hastaligin yayilmasinm engellemek igin ozellikle bebekler, kiigik cocuklar, gebeler, yashlar ve bagisiklik sistemi
nelere dikkat etmeliyim? zayiflams olan veya temelde yatan bir hastalig olan kisiler olmak izere diger insanlarla temaslarnmzi

kisitlamalisiniz.
Hastaligin akut déneminde evde kalmali ve yatarak istirahat etmelisiniz.
Hastanin bulundugu odanin ve oturma odasinin diizenli olarak havalandiriimasini saglayiniz.

Yyvy

Gripte genellikle sadece sikayetler tedavi edilmektedir: Hastalik belirtileri bas gosterdiginde veya yeniden
agirlastiginda hekiminize basvurunuz. Miinferit durumlarda ve tibbi diizenlemeler dogrultusunda gribe kars1 6zel
ilaglar da kullamlabilir. Ozellikle, 6zel saglk tehlikesinin bulundugu durumlarda hastaligin agir seyretmesi riski
mevcutsa bu ilaclar kullamlabilir. Ancak bu ilaglar miimkinse hastalik baslangicini takip eden 48 saat iginde
alinmalidir.

P> Antibiyotikler viriislerin yol actigi hastaliklarda etkisizdirler. Bunlar ihtiyac halinde bakterilerin sebep oldugu ek
komplikasyonlarn ortaya ¢ikmasi halinde kullambrlar.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 ve hijyen korur!

Hastalik durumunda P> Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayiniz ve tokalagmaktan miimkiin oldugunca kagininz.
nelere dikkat etmeliyim? P> Etrafimzda bulunan kisilere dogru hapsirmayiniz ve dksiirmeyiniz. Arkamzi dénerek tek kullammbik bir mendilin
veya dirseginizin icine oksiriinliz ve hapsininiz. Hapsirma ve oksiirme esnasinda yine de elinizi agzinmiza
kapatmamz gerekirse miimkiinse hemen ardindan ellerinizi yikayimiz. Aynmisi tek kullammlik mendil kullamldiginda
da gegerlidir.
P> Ellerinizle goz, agiz ve burun mukozasina miimkiin oldugunca az temas ediniz.

Kendimi nasil Ast
I<oruyabilirim? Influenza viriisiine kars1 en iyi korumayr a1 sunar. Bu ag1 her sene yapilmalidir, en uygun zaman Ekim ve Kasim

aylandir. Asinin bilesimi her sene kontrol edilir ve gerekli durumlarda yayilmasi 6n goriilen viriis varyasyonlarindan
korunma saglamasi icin uygun hale getirilir.

Daimi As1 Komisyonu (STIKO) hastaligi agir gecirme riski tasiyan kisiler icin grip asisim 6nermektedir:

P 60 yas ve lizerindeki kisiler

P> Gebe bayanlarda gebelik siirecinin tigte ikisinden itibaren, kronik temel hastalig1 bulunanlarda gebeligin ticte biri
tamamlandiktan sonra

P> Solunum organlanndaki kronik rahatsizliklar, kalp veya dolasim sistemi hastaliklan, karaciger veya bébrek
hastaliklar, diyabet veya diger metabolik hastaliklar, Multiple Skleroz gibi kronik nérolojik hastaliklar, bagisiklik
sistemindeki dogustan gelen veya sonradan edinilmis bozukluklar, HIV enfeksiyonu gibi temel bir rahatsizlik
sebebiyle daha yiiksek risk altinda bulunan gocuklar, gencler ve yetiskinler.

P> Huzur evlerinde veya bakim evlerinde calisan personel
Tibbi personel veya halkin fazlaca bulundugu kurumlarda calisan personel gibi, hastaligin kendine bulagmasi veya
baskalarina bulastirma riski ¢ok yiiksek olan kisiler

Hijyen

P> Ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayimz! Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir havlu ile iyice kurulayimz. Bu
6zellikle hasta kisilerle veya hasta kisilerin esyalanyla temasta bulundugunuzda gegerlidir.

P> Ellerinizle g6z, agiz ve burun mukozasina miimkiin oldugunca az temas ediniz.

P> Grip salginlarinin oldugu dénemlerde tokalasmaktan mimkin oldugunca kaginimz veya hapsiran ve 6ksiren

insanlardan uzak durunuz.

P> Mimkiinse, aile gevreniz de dahil olmak tizere hasta kisilerle yakin temastan kagininiz.

Nerelerden bi[gi Daha genis kapsamli danismanlik hizmeti ve bilgilendirme igin Saghk Midirltgi hizmetinizdedir. Enfeksiyon Yasasi
edinebilirim? geregince Influenza’yr Saglk Bakanhgrna bildirmek zorunlu oldugu icin burada giincel durum ve Influenza ile ilgili
konular hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Giincel grip durumuna iliskin bilgiler de dahil olmak iizere daha fazla (teknik) bilgi edinmek icin Robert Koch
Enstitiisi’niin sayfasini (www.rki.de/influenza) ziyaret edebilirsiniz.

As1 ve hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin
sayfasindan (www.infektionsschutz.de, www.impfen-info.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saghk Hizmetleri Federal Doktorlar
Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch Enstitiisi’niin
danmigmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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