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o~ LEJYONELLALAR

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Lejyonellalar nedir? Lejyonellalar insanlarda grip benzeri sikayetlerden agir akciger iltihabina kadar farkh hastalik tablolarina
sebep olabilen bakterilerdir. Bunlar tiim diinyada goriilen gevresel patojenlerdir ve yiizey sularinda ve
kaynak sularinda dogal bilesen olarak az sayida mevcutturlar.

Lejyonellalarin ¢ogalmas1 igin en uygun sicakhklar 25°C ve 45°C arasindaki sicakliklardir. 60°C'nin
lizerinde cogu zaman olirler ve 20°Cnin altinda ¢ogalmalar neredeyse imkansizdir. Bu bakteriler,
buralarda uygun sicakliklarda dzellikle binalardaki su borulan gibi yapay su sistemlerinde ideal biiyiime
kosullar bulurlar. Lejyonellalar boru sistemlerinde bulunan tortu ve kalintilarda ¢ok rahat ¢ogalabilirler.

Lejyonella viriisleri nasil Patojen iceren su damlaciklari yoluyla

bulasir? Patojenler atomize ve nehiilize su araciigiyla aktarilirlar. Patojen iceren damlaciklar havada yayilabilir ve
teneffiis edilebilirler. Olas1 bulasma kaynaklan, duslar, jakuziler, hava nemlendiricileri veya musluklar,
sogutma kuleleri ve klima sistemleridir. Bunlarin yaninda ¢ok sayida baska bulasma riski mevcuttur.

Icme esnasinda nadir durumlarda yutma swrasinda suyun yanbshikla cigerlere kagmast ile bulasma
gerceklesehilir.

Onemli: Lejyonellalar insandan insana bulasmaz.

Hastalarda ne gibi Lejyonellalar insanlarda iki farklr hastalik tablosuna yol agmaktadir:
hastalik belirtileri Lejyoner hastaligi/ Legionella Pnémonisi
goruliir? Lejyoner  hastaligir  veya  Legionella  pndmonisi,  akciger  iltthabimn  bir  turddir.

Oksiiriik, titreme ndbetleri, bas agns1, agir kirginlik ve yiiksek ates ile kendini gdsterir. Ayrica ishal veya
zihin bulaniklig1 da goriilebilir. Tedavi edilmeyen veya yanlis tedavi edilen zatiirre genellikle agir seyreder,
dogru tedavide iyi iyilesme ihtimalleri mevcuttur.

Pontiac atesi

Ayni sekilde lejyonellalardan kaynaklanan bir baska ve iyi anlagilmamis bir hastalik ise Pontiac atesidir. Bu
hastalik ates, huzursuzluk, bas ve eklem agrlan gibi grip benzeri sikayetlerle kendini gdsterir ama zatiirre
goriilmez. Hastalik genellikle bir hafta icinde kendiliginden tamamen iyilesir.

Hastaligin kulucka siiresi Patojenle temas gerceklestikten 2 ila 10 giin sonra lejyoner hastaligina iligkin ilk sikayetler ortaya cikar.
ne kadardir ve Pontiac atesinin bulasmasindan ortaya ¢ikmasi arasinda 5 saat ila yaklasik 3 gilin arasinda, ortalama 1 ila 2

bulasicilik ne kadar giinlik bir stire bulunmaktadr.

sirer? Hastalik fablosundan bagimsiz olarak hastalar bulastirici degillerdir.

En fazla risk altinda Ozellikle bagisiklik savunma sistemi zayif olan kisiler, yaglilar ve sigara kullanan kisiler risk altindadir. Aym
bulunan kisiler zamanda viicudun savunma sistemini baskilayic1 ilaglar da bagisiklik savunmasinin zayiflamasina yol
kimlerdir? acabilir.

Hastalik erkeklerde kadinlara oranla daha sik, cocuklarda ise nadiren goriliir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Hastalik durumunda > Lejyonellalann yol agtig1 zatiirre hastaliklan daima etkili antibiyotiklerle ve genellikle hastanede yatili

nelere dikkat etmeliyim? olarak tedavi edilmelidir.

> Pontiac atesi vakalarinda grip benzeri diger hastaliklarda da oldugu gibi hastalik belirtilerini hafifleten
bir tedavi genellikle yeterli olur.

»  Salginlarda enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek icin enfeksiyonun kaynagim bularak bunu ortadan
kaldirmak 6nemlidir.

Kendimi nasil Lejyonellalarin igme suyu tesisatlarinin boru hatlarinda cogalmasini énlemek dnemlidir.
koruyabilirim? . . ,
I¢me suyu tesisatlarinin kurulmasi ve bakimlar esnasinda uyulmasi gereken 6zel teknik yasalar mevcuttur.
Icme Suyu Yonetmeligi uyarinca biiyiik tesislerden, kamu binalarindan ve ticari amaclara hizmet eden
tesislerden diizenli araliklarla su 6rnekleri alinarak incelenmektedir. Belli bir lejyonella konsantrasyonunun
tespit edilmesi halinde bu durum Saglik Miidrligi’ne bildirilmelidir.

Lejyonella bakterilerinin bir binanin sicak su tesisatlarinda biyiik miktarlarda cogalmasini engellemek igin
asagida belirtilen dnlemleryardimcr olabilir:

P> Prensip olarak boru sistemlerinde 6li hatlarin olusmasini engellemek ve boylece hatlarda su akiminin
durmasini 6nlemek igin su hatlari diizenli olarak kullanilmalidir.

> Merkezi sicak su 1sitma tesisati ve deposu bulunan evlerde igme suyu 1siticisinin regiilator 1s1s1 en az
60°C’ye ayarlanmis olmalidir. Su sicakliklarn boru hatlarninin hichir béliimiinde 55 °Cnin altina
diismemelidir.

Lejyonella bakterilerine karsi bir asi mevcut degildir.
Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Mudurltgli hizmetinizdedir. Lejyonellalar bildirim yikimliligiine tabi
edinebilirim? oldugu icin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir.

Hastalik tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitlisti’niin sayfasini da
(www.rki.de/legionellen) ziyaret edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saghk Egitimi Federal Merkezi'nin
sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kéln.
Tiim haklar saklhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Doktorlar
Birligi e.V.) ile ishirligi i¢inde ve Robert Koch Enstitiisii’niin
damsmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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