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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 korur!

Meningokok hastaliklar1 ~ Birmeningokok enfeksiyonu birkag saat icinde hayati tehlikeye sebebiyet verici olabilen agir bir hastaliktir. Meningokok

nelerdir? olarak da adlandirlan Neisseria meningitidis bakterileri, genellikle menenjit adi verilen iltihapli beyin zar iltihabina ve
nadiren de kan dolagimi enfeksiyonuna (sepsis) yol acarlar. Almanya’da meningokok hastaliklar nadiren goriilmektedir,
1 milyon insanda yilda yaklasik 4 vakadan az rastlanmaktadir. Burada genellikle 6zellikle kis aylannda olmak tzere
minferit vakalar veya bolgesel kiigtik kiimelenmeler s6z konusudur.

Meningokoklar nasil Insandan insana
bula§1r? Meningokoklar en ¢ok damla enfeksiyonu seklinde bulasirlar. Bakteriler insanlarin burun bogaz bélgesinde bulunurlar.

Bunlar, konusma, 6ksiirme veya hapsirma esnasinda burun bogaz bélgesinden gelen kiiclik damlaciklar olarak havaya
yayilirlar ve kisa mesafeden teneffiis edilebilirler.

Patojenler hastalarla yakin temas esnasinda 6rnegin burun sivisinin degmesi sonucu temas enfeksiyonu ile de
bulasabilirler. Bakteriler viicudun disindaki ortamda canli kalamaz, hizlica 6lirler.

Hastalarda ne gibi Hastalik genellikle oldukca ani bir sekilde baslar ve hizli ilerler. Bebeklerde ve kiigiik cocuklarda meningokok
hastalik belirtileri hastaliklarinin belirtileri cok daha hafif goriilebilir.
g6rUlUr? Meningokok hastaliklarimn iki farkli sekli vardir, bunlar ayrn ayr veya birlikte gérilebilirler:

Hastalik, vakalarin yaklasik icte ikisinde beyin zar1 iltihabi olarak ortaya cikar.

Ates, bas agris, 1518a kars1 hassasiyet ve yogun uyku hali veya uyusukluk gibi zihin bulanikliklar beyin zar iltihabinin
yaygin belirtileridir. Tipik bir belirti, sabahlan goriilen kusmanin eslik ettigi kesintisiz, agrli ense sertligi veya kasilma
nobetlerinin de gorildugl dolasim sistemi bozukluklandir. Hastalik hissi oldukca belirgindir. Agir vakalarda cildin
tizerinde ve mukozalarda kan pihtilasmasi bozukluklarina bagl olarak nokta seklinde veya yiizeye yayilan kanamalar
gorilebilir.

Hastalarin %10 ila % 20’sinde kasilma nébetleri veya hissizlik gibi komplikasyonlar ve bazi durumlarda ¢ocuklarda
gelisim bozukluklan ortaya ¢ikar. Hastalarin yaklasik %1’i hayatin kaybetmektedir.

Hastalik, vakalarin yaklasik ticte birinde kan dolasimi enfeksiyonu (sepsis) olarak ortaya cikar.

Meningokok kan dolasimi enfeksiyonunda bakteriler kanla tim viicuda yayilir. Bu esnada kan pihtilasmasinda hasar
olusur. Bunun sonucunda ciltte bolgesel morarmalar goriiliir. Hastalarin %10 ila %15’inde bébrekiisti bezi korteksinde
hayati tehlike olusturan kanamalar goriilebilmekte ve bunlar dolasim sokuna sebep olabilmektedir. Bazi durumlarda
bunun sonucunda bazi uzuvlarnn 6lmesi gibi komplikasyonlar gorilebilir ve bu durum en koti ihtimalle
ampitasyonlarin yapilmasini gerektirebilir. Kan dolasim enfeksiyonunda her on kisiden biri, hatta agir seyreden
vakalarda her li¢ kisiden biri hayatim kaybetmektedir.

Bebeklerde ve kiigiik cocuklarda ates, kusma, kasilmalar, hirginlik veya uyku halinin yani sira, bebeklerin iki kafatas
kemiginin arasindaki aciklik olan fontenellerde 6ne dogru bombe veya sertlik gériilebilir. Buna karsilik ense sertligine

rastlanmaz.

Hastahgm kulucka [lk sikayetler genellikle bulasma gerceklestikten 3 ila 4 giin sonra, nadiren de 2 ila 10 giin sonra gériilir. Hastalar,
siiresi ne kadardir ve hastalik belirtileri baslamadan 6nce 7 gline kadar hastalig1 bulastirabilir. Antibiyotik tedavisine baslandiktan 24 saat
bula§1c1hk ne kadar sonra hastalar vasitasiyla bulasma riski artik ortadan kalkmistir.

surer?

En fazla risk altinda Meningokok hastaliklan herkeste goriilebilir. Fakat en ok bir yasina kadar olan bebeklerde, kiiciik ¢ocuklarda veya
bulunan ki§iler genclerde goriliir. Bulasma riski k6t hijyen sartlarinda, bagisiklik sisteminin zayif oldugu durumlarda veya kisith
kimlerdir? barinma kosullar altinda daha fazladir. Ayrica sigara kullanimi veya daha 6nce gecirilmis olan solunum yollan

enfeksiyonu da meningokok enfeksiyonuna karsi hassasiyeti artirabilmektedir.
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P> Hastalar meningokok enfeksiyonundan sadece siiphelenilmesi halinde bile derhal hastaneye basvurmalidir!

P> Enfeksiyon antibiyotiklerle tedavi edilmektedir. Antibiyotik tedavisine basladiktan sonraki 24 saatlik siirede,
hastaligin diger kisilere bulasmasim 6nlemek igin hasta tecrit edilir.

P> Aniden ortaya ¢ikan ates, titreme ndbeti veya bas agrisi gibi sikayetlerde derhal doktorunuza bagvurunuz.

P> Meningokok enfeksiyonlarinda Enfeksiyon Koruma Yasasi diizenlemeleri gegerlidir. Meningokok hastaliklarindan

siphelenilmesi halinde cocuklar ve yetiskinler okul veya kres gibi toplum kuruluslanini ziyaret edemezler. Bu

durum, hastalarla temasta bulunan kisiler icin de gecerlidir.

P> Hastalar iyilestikten sonra toplum kuruluslarina geri donebilirler. Doktor raporuna gerek yoktur.

P> Hastalarla temasta bulunan kisilerde bu yasak kisilerde herhangi bir sikayet gériilmemesi ve onleyici olarak

antibiyotik kullamm gerceklesti ise ortadan kalkar.

Asi

Farkli meningokok tipleri mevcuttur. Almanya’da en sik B ve C sero gruplan goriiliir. Daimi Asi Konseyi (STIKO) 12 ila
23 ay arasindaki tiim cocuklarin C sero grubuna kars1 asilanmasini dnermektedir. Eksik bir ag1 18. yasina kadar
tamamlanmalidir. Ayrica diger sero gruplarina (ACWY ve/veya B) karsi, bazi risk gruplar icin 6nerilen asilar da
mevcuttur:

Savunma sisteminde bozukluk ola kisiler

Laboratuvar personeli

Meningokok hastaliklarimin yaygin olarak goriildigi tlkelere seyahat edenler

Mekke’ye yapilacak hac ziyaretleri 6ncesinde

Asilama onerilen iilkelerde ikamet edecek olan 6grenci ve iiniversite 6grencileri (seyahat 6ncesinde)
Meningokok hastaliklaninin bélgesel kiimelenme gériilmesi halinde

Daha 6nce asilanmamis hastalarla temas iginde olan kisilerde

YYVVYYVYYY

Ayrica farkli meningokok tiplerine kars etkili agilar mevcuttur. Asilarin gerekliligi, fayda ve riskleri ile ilgili olarak

doktorunuza damsiniz.

Hastalarla temas halinde bulunan kisi olarak

P> Eger miimkiinse hasta kisilerle temastan kacinimz.

P> Hastalarla ayn hanede yasayan ve yakin temasta bulunan kisilerin meningokok enfeksiyonuna yakalanma riski
artar.

P> Evicinde temasta bulunulan kisilerin yani sira okuldaki sira arkadaslan, kres arkadaslar veya yakin iliskiler icinde
bulunulan diger kisiler de risk altinda olabilirler.

P> Tedbir olarak temastan sonra miimkiin oldugunca gabuk antibiyotik kullamlmasi dnerilmektedir. Temastan 10 giin
sonrasina kadar antibiyotik kullanimina baslamak faydali olabilir. Boylece hastaligin ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir ve
baskalarina bulagma riski azaltilabilir.

Daha genis bilgi icin yerel Saglik Mudurltgu hizmetinizdedir. Meningokok hastaliklarini bildirmek zorunlu oldugu igin
burada gtincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir. Hastalik tablosuna iliskin
daha fazla (teknik) bilgi edinmek icin Robert Koch Enstitiisi'niin sayfasim da (www.rki.de/meningokokken) ziyaret
edebilirsiniz. Saghik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) asi ile enfeksiyondan korunma
konusuna iliskin bilgiler bulabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kéln.
Tiim haklar sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglk Hizmetleri Federal Doktorlar
Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch Enstitiisii’niin
danmigmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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