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MERS CORONA VIR(SLER{®

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

MERS nedir? MERS, Orta Dogu Solunum Sendromu’nun (Middle East Respiratory Syndrome) kisaltmasidir ve ilk olarak
2012 yilinda tanimlanmis bir viriis olan MERS Corona viriisiiniin (MERS CoV) yol actigr solunum yolu
enfeksiyonunu tanmimlar. Enfeksiyon cok farkli sekillerde seyredebilir: Enfeksiyon bazi insanlarda fark
edilmeksizin seyrederken bazilan kisilerde hafif ve bazilarinda ise ¢ok agir ve kismen 6limciil solunum
yolu hastaliklarn ortaya gikabilmektedir. MERS CoV ile enfeksiyonlar simdiye kadar ozellikle Arap
Yanmadasr'nda ve agirlikl olarak Suudi Arabistan’da gortilmistir. Simdiye kadar Arap Yarimadast disinda
goriilen hastaliklarin hepsi hastanin daha 6nce bu bélgede bulunmus olmasi veya bu iilkelerden gelen diger
MERS hastalari ile yakin temasta bulunmasina baghdir.

MERS Corona viriisii Hayvanlarla temas araciligiyla
nasil bulasir? Patojenlerin kaynagi muhtemelen tek horgiiclii develerdir. Hayvanlarla yakin temas halinde viriislerin

insana bulastinlmasi miimkindr. Hangi tiir temaslarin bulasmay1 kolaylastirdigi ve hayvan Uriinlerinin bir
roli olup olmadig1 heniiz yeterince bilinmemektedir.

Insandan insana

Patojen bir insandan diger bir insana da bulastinlabilir. Fakat genel niifusta kalict bulasma vakasina hentiz
rastlanmamistir. Bulasma riski, 6zellikle hastalarla yakin temas icinde bulunan kisiler igin bilhassa
hastalarin bakiminda yeterli koruyucu énlemler alinmamasi durumunda mevcuttur.

Hasta kisilerde hangi Hastalik genellikle ates, 6ksiiriik ve nefes darligi gibi grip benzeri sikayetlerle baslar. Ozellikle ishal olmak
tizere mide bagirsak sikayetleri de goriilebilir. Genellikle zatlirre gelisir. Hastaligin ilerleyen seyrinde
komplikasyon olarak akut nefes darligi sendromu ve bébrek yetmezligi ortaya ¢ikabilir. Hastalik genellikle
6lumle sonuglanr.

hastalik belirtileri
goruliir?

Hastaligin kulucka siiresi Hastalik belirtilerinin goriilmesine kadar gecen siire genellikle bir ila iki haftaya kadardir. Hastalar
hastaligin ortaya ¢ikmasindan sonra virlisii yaymaya devam edebilirler. Ancak bulasmanin ne kadar siireyle
gerceklesecegi heniiz bilinmemektedir. Hastalik belirtisi gostermeyen enfeksiyonlu kisilerden bulasma
tehlikesi olup olmadigina heniiz kesin bir yamit verilememektedir.

ne kadardir ve
bulasicilik ne kadar
siirer?

En fazla risk altinda P Enfeksiyon riski ozellikle Arap Yarnmadasi tlkelerinde ikamet edilmesi durumunda, bilhassa tek

bulunan kisiler horgliclii develerle temasta bulunulmas halinde mevcuttur.

P> Ayrica 6zellikle hasta bakiminda olmak iizere MERS hastalan ile yakin temasta bulunan kisilerde risk

kimlerdir? h ,
daha yiksektir.

P> Yashlar ve savunma sistemi zayif olan kisiler (6rn. organ nakli sonrasinda veya kanser hastalig
sebebiyle) veya diyabet, kronik akciger veya bébrek hastaliklar gibi temelde yatan hastaliklar olan
kisiler hastaligin agir seyretmesi bakimindan daha yiiksek risk altindadirlar.

Hastalik durumunda P> Arap Yanimadasi'ndaki ya da baska bir risk bélgesindeki ikametiniz sirasinda aniden ortaya ¢ikan, ates

ve Oksurikle seyreden, giinlik aktivitelerinizi olumsuz etkileyen bir solunum yolu enfeksiyonu

nelere dikkat etmeliyim? ORSUIUEIE - 3 11 Orms U
gecirmeniz halinde miimkiin oldugunca hizli bir sekilde bir doktora basvurunuz.

P> Sikayetlerin Arap Yarimadasr'ndaki ikametinizden sonraki iki hafta icinde ortaya ¢ikmasi halinde
muayenehaneyi ziyaret etmeden 6nce mumkiinse telefonla doktorunuzu seyahatiniz hakkinda
bilgilendiriniz. Ayms1 bu bolgelerden doénen, ilgili semptomlar gosteren kisilerle yakin temas icinde
bulunduktan sonra hastalik belirtisi gelistirmeniz durumunda da gegerlidir.

MERS Corona virlisi enfeksiyonu siiphesinde veya bunun kesinlesmesi halinde baska kisilere
bulasmay1 6nlemek icin siki hijyen énlemleri alinmasi gereklidir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
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Hastalik durumunda | 2 I?u insanlardan uzak durunuz.

nelere dikkat etmeliyim? P Oksiiriirken veya hanll’ll’ken.t(.Ek kullammlik kagit mend.il I<ulla.m.mz veﬁrdmdan bunlar kapali bir ¢op
kutusuna atimz. Kagit mendilin mevcut olmamasi halinde elinize degil, kol biikiimiiniize hapsirimz
veya Oksurlintz.

P> Ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayimz!

P> Ayrica ishal durumunda genel olarak el ve tuvalet hijyenine titizlikle dikkat edilmelidir.

Kendimi nasil P> Arap Yanmadasrna veya MERS CoV enfeksiyonunun ortaya ¢iktigi iilkelere seyahat etmeyi
koruyabilirim? planliyorsanz ve ézellikle diyabet gibi temel bir hastaliginiz varsa bu durunu doktorunuzla goériismeniz
uygun olacaktir.

P> Seyahatiniz esnasinda ellerinizi sik olarak su ve sabunla titizlikle yikayimz. Béylece kendinizi bircok
baska hastalik patojeninden de korumus olursunuz.

P Arap Yanimadasrnda bulundugunuz siirede 6zellikle tek horgiiclii develer olmak iizere hayvanlarla
dogrudan temasta bulunmaktan kagininiz.

P> Hayvan ciftliklerini veya hayvan pazanni ziyaret etmeniz durumunda hayvanlara, 6zellikle tek horgiiclii
develere dokunduktan sonra istikrarli el hijyenine dikkat ediniz.

P (Cig et, cig veya yeterince 1sitilmams siit veya 6zellikle tek horgiicli develerin (6rn. tedavi amacl
kullamlan) idrarim tiiketmeyiniz. Ozellikle ¢ig hayvan iriinleri veya diskilari ile temas etmis olma
ihtimali bulunan ¢ig gida maddelerini tiketmeyiniz. Cig meyve ve sebzeleri titketmeden dnce titizlikle
yikamali, soymali veya 1sitmalisiniz.

P Ozellikle bagisiklik sistemi zayif olan kisiler, diyabet, kronik akciger veya bobrek hastaliklar olan
kisiler tek horglicli develerle ve ¢ig hayvan trilnleri ile temastan kaginmalidir.

P> Risk bélgelerine seyahatiniz esnasinda solunum yolu enfeksiyonu veya ishal sikayeti bulunan
hastalardan miimkiin oldugunca uzak durunuz. Yakin temasin 6nlenemedigi durumlarda, 6rnegin
hasta kisinin bakimi ile ilgilenmeniz gerektiginde, istikrarli bir el hijyenine dikkat ediniz. Ellerinizi
yikamadan gozlerinize, agzimiza ve burnunuza dokunmayimz ve gerekirse bir agiz-burun maskesi
takiniz.

P> Diger bir akut solunum yolu enfeksiyonunuz veya atesiniz varsa Arap Yarimadasi'na veya diger risk
bolgelerine planladigimz seyahatleri erteleyiniz.

Y Simdiye kadar MERS Corona viriisiine karsi koruyucu bir asi mevcut degildir.

Nerelerden bilgi Daha genis kapsamli damismanlik hizmeti ve bilgilendirme igin yerel Saghik Miidiirliigii hizmetinizdedir.
edinebilirim? Glncel enfeksiyon durumuna iliskin bilgilere WHO’nun internet sayfasindan ulasabilirsiniz

(www.who.int/en ).

Daha aynintili (teknik) bilgilere ve giincel risk degerlendirmesine internet iizerinden Robert Koch

Enstitiisi’niin sayfalarindan ulasabilirsiniz (www.rki.de/mers).

Dis Isleri Bakanhgr'nin seyahat edenler icin uyanlarini (www.auswaertiges-amt.de) dikkate alimz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin

sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimc:
Saglik Egitimi Federal Merkezi, Kéln
Tiim haklari saklidir.
Kamu Saglik Hizmetleri Federal Hekimler Birligi is birligi ive Robert
Koch Enstitiisi’niin onay1 ile hazirlanmstir.
Bu kamu bilgilendirme brosiirii www.infektionsschutz.de
adresindeki ana sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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