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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Besinci hastalik nedir? Besinci hastalik viriislerin sebep oldugu bir hastaliktir. Bunlar kizil, kizamik, su cicegi ve kizamikgik ile birlikte, deri
dokintustyle seyreden bes cocuk hastaligindan biridir. Bu hastaligin kizamik hastaligi ile Alman dilindeki isim
benzerliginden baska hichir ortak noktasi yoktur. Bu iki hastaliga farkli patojenler yol agmaktadir. Besinci hastalik
virtisleri (Parvoviriis B 19) sadece insanlarda goriiliir. Besinci hastalik genellikle hi¢ fark edilmeksizin veya hafif bir
gribal enfeksiyon gibi seyreder. Fakat gebe bir kadinin hastaliga yakalanmasi halinde dogmamis bebek zarar gorebilir.
Kres ve okullarda ozellikle kis mevsimi sonlarindan ilkbahar dénemine kadar hastalik vakalarinda artis gorilr.
Bulasma riski sadece besinci hastaligi daha énce gegirmemis kisiler icin s6z konusudur. Hastaligi bir defa geciren bir
kisi bu hastaliga kars1 6mir boyu bagisiklik kazanmistir: Yani ikinci kez hastalanmasi s6z konusu degildir.

Besinci hastalik viriisleri ~ Insandan insana

nasil bulasir? Hapsirma, Gkstirme veya konusma esnasinda virtsler cok kiicuk tiikiiriik damlaciklan araciigiyla havaya dagilarak
insandan insana bulasabilmektedir. Ayrica virisler, 6rnegin hasta hir kisinin eline hapsirmasi ve daha sonra saglikl bir
kisiyle tokalasmasi sonucu eller araciigiyla da bulastinlabilmektedir. Daha sonra viriisler ellerden burun veya agiz
mukozasina gecerek bulasmaya sebep olabilirler.
Gebeler, annenin hastalik belirtileri gelistirmesinden ve hastaligin fark edilmeksizin seyretmesinden bagimsiz olarak
patojenleri dogmamis bebeklerine aktarabilirler. Bu durum anne karnindaki bebek igin cok tehlikelidir.
Kirlenmis nesneler araciligiyla
Patojenler ortamda da oldukca direnclidirler. Virlisler kapi kollar veya oyuncaklar gibi kirlenmis nesneler araciligiyla
bulasabilir ve hastaliga yol acabilirler.
Kan iiniteleri araciligiyla
Istisnai durumlarda viriisle enfekte kan iiniteleri aracihigryla da bulasma gerceklesebilir.

Hastalarda ne gibi hastalik Besinci hastalik sikhikla highir hastalik belirtisi gostermeksizin ya da hafif hastalik belirtileriyle veya ates, lenf

belirtileri goriilir? bezlerinde siskinlik, bas agrsi ve huzursuzluk belirtilerinin gorildugi hafif bir gribal enfeksiyon gibi seyretmektedir.
Hastalik tipik deri dkiintiisi ile kolayca fark edilir. Bu durumda éncelikle, bulasma gerceklestikten yaklasik 1 ila 2 hafta
sonra her iki yanakta kelebek seklinde, biyiik benekli bir kizanklik olusmaktadir. Bundan bir ila iki giin sonra
omuzlarda, kollarin dst kisminda, uyluklarda ve kalgalarda, sekilleri degisebilen ve daha sonra hevenkli ve dantelimsi
sekle doniisebilen benek seklinde, kirmiz1 deri lezyonlan olusur. Dékiintii 7 ila 10 glin sonra séner ancak stres, giines
151g1na maruz kalma veya baska sebeplerden dolayr takip eden giinlerde tekrar belirgin hale gelebilir. Nadiren kasinti,
bazen de gerginlik hissi gorilebilir.
Komplikasyonlara nadiren rastlanir. Besinci hastalik genellikle baska komplikasyonlar olmadan tamamen iyilesir.
Nadiren 6zellikle kadinlarda ve kizlarda eklem sikayetleri veya eklem iltihaplanmalan ortaya ¢ikar. Hastalik, savunma
sistemi zayif olan kisilerde veya talasemi ya da orak hiicreli anemi gibi edinilmis veya kalitsal belli kan hastaliklan
bulunan kisilerde tehlikeli boyutlarda kansizliga yol agabilir.

Hastaligin kulucka siiresi Hastaligin bulasmasi ile tipik deri dékiintiisiiniin gériilmesi arasinda gegen siire yaklasik 1 ila 2 haftadir. Hastahigin

ne kadardir ve bulasicilik diger kisilere bulagma riskinin en yiiksek oldugu dénem deri dékiintiisti baslamadan kisa bir siire ncedir. Bu dénemde

ne kadar siirer? hasta kisinin virlsleri tasidigindan hentiz haberdar olmadigi icin baska kisilere bulasma riski vardir. Deri dokiintlsu
basladig1 andan itibaren bulasicilik riski Gnemli 6l¢tide azalir. Besinci hastalik tamamen hastalik belirtisi géstermeksizin
seyrediyor olsa bile hasta kisi yine de hirkag glin boyunca hastalig1 baskalarina bulastirabilir.

En fazla risk altinda Besinci hastalik patojenleri ile enfeksiyon 6zellikle okul dncesi ¢agdaki cocuklarda goriliir. Bununla beraber daha ileri
bulunan ki§iler limlerdir?  yastaki gencler ve yetiskinler de hastalanabilirler. Normalde genellikle hafif seyreden hastalik yetiskinlik caginda siklikla
daha agir seyreder.
Ozellikle besinci hastaligi daha 6nce gecirmemis olan ve bu sebeple besinci hastaliga kars1 korumasi bulunmayan
gebeler risk altindadir. Virtsler gebelik siirecinde, ozellikle gebeligin 20. haftasina kadar anne karnmindaki bebege
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aktarabilirler. Bu durumda dogmams bebegin kan olusumu hayati tehlike arz edecek sekilde zarar gorebilir. Bunun
sonucunda dustik veya 6lii dogum gerceklesebilir.

Ayni sekilde savunma sistemi zayif olan kisiler veya edinilmis ya da kalitsal kan sistemi hastaliklar olan kisiler de risk
altindadir.

Hastalik durumunda nelere » Hastalik 6zellikle cocuklarda genellikle tehlikesiz seyrettigi icin normal sartlarda sikayetlerin tedavi edilmesine
dikkat etme[iyim? gerek yoktur. Ates, adale veya eklem agrisinin gortldiigii durumlarda hastalar yatarak istirahat etmelidirler.

P> Hastalar ellerine hapsirmamali veya 6ksiirmemelidir. En iyisi tek kullanimlik kagit mendil kullanmak ve bunu
kullandiktan hemen sonra atmaktir. Ardindan eller titizlikle yikanmalidir.
Ates gorildiglinde ates distriict ilaglar verilebilir.
Iyilesme evresinde piiriizlii veya pullanan cilt icin hedefe yonelik cilt bakim tirtinleri kullamlabilir.
Besinci hastalik enfeksiyonu geciren kisilerle temasta bulunan gebeler derhal kontrolti altinda bulunduklar
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doktorlarina bagvurmalidir.

> Ozellikle okul 8ncesi cagdaki cocuklar icin bakim kurumlarinda calisan personel ise baslamadan 6nce veya en geg
ise baslama esnasinda besinci hastalik dolayisiyla séz konusu olan muhtemel riskler konusunda
bilgilendirilmelidirler.

P> Besinci hastaliga karsi yeterli korumaya sahip olmayan gebeler hamileligin 20. haftasina kadar okul 6ncesi cagdaki
cocuklarin bulundugu kurumlarda calistinlamazlar. Aynntilar ilgili is glivenligi diizenlemeleri ile diizenlenmistir.

Kendimi nasil Bulasma tehlikesinin en yiiksek oldugu siireg ilk hastalik belirtileri ortaya cikmasindan 6nceki siire¢ oldugu igin besinci

koruyabilirim? hastaliga karst koruyucu bir 6nlem almak ¢ok zordur. Kizamikgigin aksine, besinci hastaliga kars1 bir asi mevcut degildir.
Bununla beraber beginci hastaliga sebep olan viriisler tiikiiriik veya havadaki damlaciklar tizerinden ve eller yoluyla
bulastig icin bulasma riskini sadece genel hijyen 6nlemleri diistirebilir.
Bu 6nlemlerin arasinda sunlar sayilabilir:

Besinci hastalik ile enfekte olma ihtimali bulunan kisilerle temastan kagininiz.

Ellerinizi su ve sabunla diizenli olarak iyice yikayimz.

Yikanmams ellerle 6zellikle agiz, burun ve g6z olmak tzere ytztintize dokunmaktan kagininiz.

Besinci hastaliga kars1 korumasi bulunmayan gebeler, 6zellikle kreslerde besinci hastalik salgini goriilmesi halinde
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bu kurumlara gitmemelidirler.
Planli bir gebelik 6ncesinde besinci hastalik viriisiine karsi bagisikligimzin olup olmadigini kontrol ettiriniz,
ozellikle alt1 yagin altindaki cocuklarla ailevi ya da mesleki nedenlerle temas halinde bulunuyorsaniz bu hususa

v

dikkat ediniz.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Miidiirliigii hizmetinizdedir. Buradan bilgi edinebilir ve hastalikla ilgili kapsaml
edinebilirim? tecriibe degerlerine ulasabilirsiniz.
Hastalik tablosuna iliskin daha ayrintili bilgi icin cocuk doktorlar internet sayfasini da (www.kinderaerzte-im-netz.de)
ziyaret edebilirsiniz.
Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin bilgilere Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan
(www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimcr:
Federal Saghk Egitimi Merkezi, Koln.
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saghk Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.).

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan licretsiz olarak indirilebilir.
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