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KIZAMIKGIK T

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Asi korur!

Kizamikgik, kizamikgik virislerinin sebep oldugu bulasici bir hastaliktir. Kizamikgik, gocukluk ¢agdinda
genellikle komplikasyonsuz seyreder. Fakat gebe bir kadinin hastaliga yakalanmasi halinde dogmamis
bebek agir zarar gorehilir. Diinyada ve AlImanya'da hasta sayisi asilar sayesinde oldukga azalmistir.

insandan insana

Kizamikgik sadece insandan insana bulasir. Bu bulagsma en gok damlacik enfeksiyonu damlacik enfeksi-
yonu ile gerceklesir. Okslirme veya hapsirma esnasinda kizamikgik virtsleri kiigik tukurik damlaciklar
yayilir ve solunum yoluyla baskalarinin st solunum yollarindaki mukoza zarlarina ulasir.

Kizamikgik enfeksiyonu gegiren gebeler bu virisleri anne karnindaki bebege sirayet ettirebilirler.

Cocuklarda, genglerde ve yetiskinlerde

Sikayetler genellikle hafif seyreder. Yiizde baslayip tim viicuda yayilan kicuk deri dokuntis tipiktir.
Dokiintd, 1 ila 3 giin sonra kaybolur. Dokiintiiden once boyundaki ve kulak arkasindaki lenf dugtmlerinin
sismesi, soguk alginligi benzeri semptomlar, bas agrilari, atesin yikselmesi ve konjonktivit gibi genel
semptomlar goriilebilir. Yetiskinlerde eklem agrisi gibi hastalik belirtileri daha yayginken cocuklar ge-
nellikle sadece deri dokiintuisi gosterir. Enfeksiyonlarin yiizde 50'si higbir hastalik belirtisi gostermeden
geger.

Artan yasla birlikte daha sik ortaya gikan nadir komplikasyonlar drnegin bronsit, orta kulak iltihab,
beyin, kalp kasI ya da kalp zari iltihabi ve kanamayla birlikte trombosit sayisindaki azalmadir.

Hamilelikte

Kizamikgik embriyopatisi olarak adlandirilan durumdan korkulur. Bu, kizamikgik viriislerinin gebe kadin-

dan dogmamis bebegine aktarilmasiyla gelisir. Bu durumda ¢ocukta i¢ kulakta, kalpte, gozde ve daha

nadiren beyin, karaciger veya dalak gibi diger organlarda agir hasarlar meydana gelehilir.

» Gebe, ilk 12 haftalik donemde kizamikglik ile enfekte olursa bu donemde embriyolarin %901 zarar
gordr.

» Hasarlara daha az siklikla gebeligin daha sonraki donemlerinde de rastlanabilir.

» Bu virlisler distk veya erken dogumlara da sebep olabilir.

» Enfekte bebeklerin %15 ila %20'si hayatini kaybeder.

Bulagma ile hastaligin baslamasi arasinda 2 ila 3 hafta vardir.

Hastalar deri dokiintlisi baglamadan onceki 1 hafta ve basladiktan sonraki 1 hafta boyunca bulastirici-
dirlar. Kizamikgik embriyopatisi gegiren gocuklar bir yasina girene kadar solunum yollari ve idrar izerin-
den yiiksek miktarda virlis atabilirler.

Kizamikgik hastaligini gegiren kisiler tekrar hastalanmaya karsi émdur boyu kalici bir bagisiklik kazanirlar.

Eksiksiz agilama veya hastaliyi gegirme yoluyla korunmayan herkes kizamikgik gegirebilir. Kizamikgik,
yetiskinlik caginda genellikle daha adir seyreder. Bir hamile, kizamikgik ile enfekte oldugunda bu enfeksi-
yon, dogmamis ¢ocuk igin son derece tehlikelidir.

» Gitmeden evvel kizamikgiktan siiphelendiginizi doktorunuzun muayenehanesine bildiriniz. Boylece
muayenehane ekibinin 0zellikle gebe bayanlar igin gerekli onlemleri almasi mimkiin olacaktir.
» Kizamikgigin kaynagina yonelik bir tedavisi bulunmamaktadir, yalnizca sikayetler hafifletilebilir.
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KIZAMIKCIK

» Hastalar deri dokiintlisiiniin baglamasindan sonra 7. Giine kadar evde kalmali ve bagisiklik korumasi
olmayan veya net olmayan kisilerle, 6zellikle de hamilelerle temastan kaginmalidir.

» Asl korumasi yetersiz veya bilinmeyen enfekte kisilerin temaslilari, kizamikgida karsi eksik asilarini
mimkin olan en kisa stirede tamamlatmalidir. Maruziyet sonrasi asi olarak adlandirilan agilama,
hastaligin ortaya gikmasini glivenilir bir sekilde onleyemez, ancak daha fazla yayilmasini énleyehilir.

» Gebeler, hasta kisilerle temas etmeleri halinde sonraki adimlari goriismek igin derhal doktorlarina
basvurmalidir. Hamilelerde maruziyet sonrasi asilama miimkiin degildir.

» Kizamikgik igin enfeksiyon koruma kanunun diizenlemeleri gegerlidir. Kizamikgik tespit edilen veya
kizamikgik stiphesi bulunan kisiler okul veya kres gibi sosyal tesisleri gegici olarak ziyaret edemez
veya buralarda galisamazlar. Bu husus ayrica misterek ikamet edilen yerlerde bir hastalik veya siiphe
vakasinin olustugu, yeterli bagisiklik korumasina sahip olmayan kisiler igin de gegerlidir. Etkilenen
kisiler sosyal tesisi hastalik hakkinda bilgilendirmelidirler.

» ise tekrar ne zaman baslanabilecegi veya sosyal tesisin tekrar ne zaman tekrar ziyaret edilebilecegi-
ne iliskin karari tedaviyi ustlenen doktor veya yetkili saglik dairesi alir.

Asi

Daimi Asl Komisyonu (STIKO) kizamikgiga karsi asiyl onermektedir. Bunun igin kizamik ve kabakulak

hastaligina karsl da koruyan MMR (KKK) asisinin yaninda ayrica su gigegine (varisella) karsi ek bir bile-

sen de iceren MMRYV asisi kullanilir.

» Gocuklar icin asi korumasinin iki agamali olarak yapilandiriimasi 6nerilmektedir: ilk asi gocuk 11
aylikken, ikinci asl ise 15 aylikken ancak ilk agidan en erken 4 ay sonrasinda yapiimalidir. ilk KKK agisi
pratik olarak U6 erken tani muayenesi kapsaminda uygulanmalidir. Cocuk 11 aylik olmadan evvel bir
sosyal tesise kaydedilecek ise ilk MMR asisi 9. aydan itibaren uygulanabilir. Gebeleri kizamikgiktan
korumak igin hem kiz gocuklarini hem de erkek ¢ocuklarini agilamak énemlidir.

> Asisi yapilmamis ¢ocuklarda ve genclerde asi miimkiin oldugunca hizl bir sekilde iki doz (en az 4
haftalik ara ile) olarak telafi edilmelidir.

» Dogurganlik ¢aginda olan kadinlar bir gebelik baglamadan once iki defa asilanmig olmalidirlar.
Gebelik doneminde kizamikgik asisi yapilamaz. Agiile gebelik arasinda miimkiinse en az 1 ay bulun-
malidir.

» 1970 sonrasi dogan ve belirli faaliyet alanlarinda galisan yetiskinler de iki kez KKK asisi olmalidir.
Buna sosyal tesislerde, tip sektoriinde, hemsirelik hizmetlerinde, miiltecilerin toplu olarak barindigi
tesislerde galisan personel ile teknik, mesleki ve yiksek ogrenim kurumlarinda galisan personel de
dahildir.

Yeterli bagisiklik korumasina sahip degilseniz hastalarla temastan sakininiz.

Daha genis bilgi icin yerel Saghk Mudurligu hizmetinizdedir. Kizamikgik bildirim yikumlultgine tabi
oldugu igin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iligkin kapsamli bilgiler bulunmaktadir.
Daha ayrintili (teknik) bilgilere internet lizerinden Robert Koch Enstitiisi'niin sayfalarindan

(www.rki.de/roeteln). Saglik EGitimi Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) asi ile
enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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