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oo KIZAMIKCIK

Iinsanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 korur!

Kizamikgik nedir? Kizamikgik son derece bulasicidir. Hastaliga viriisler sebep olurlar. Kizamikgik enfeksiyonu gocukluk
caginda genellikle komplikasyonsuz seyreder. Fakat gebe bir kadimin hastaliga yakalanmasi halinde
dogmamis bebek agir zarar gorebilir. Almanya’da bu hastaligin gorlilme sikhgr asilar sayesinde oldukga
azalmistir.

Kizamkgik nasil bulasir? Insandan insana
Kizamikgik virtisleri sadece insandan insana bulasir, bu bulasma en cok damlacik enfeksiyonu ile

gerceklesir. Oksiirme, hapsirma veya konusma esnasinda mikroplar kiiciik tiikiiriik damlaciklan ile havada
dagilarak baskalar tarafindan teneffiis edilebilir.

Kizamikgik enfeksiyonu geciren gebeler bu viriisleri anne karnindaki bebege sirayet ettirebilirler.

Hastalarda ne gibi Cocuklarda
hastalik belirtileri Enfeksiyonlarin yaklasik olarak sadece yansinda gozle goriliir hastalik belirtilerine rastlamr. Tipik deri

dokiintlist yiiz bolgesinden baslayarak tiim viicuda yayilir. Bu kiigiik, agik kirmiz1 lekeler 1 ila 3 giin sonra
tekrar kaybolur. Genellikle ense ve kulak arkasinda bulunan lenf dugtimlerinde agrli bir sisme gorilir.
Ayrica soguk alginhigina benzer sikayetler, yiiksek ates ve konjonktivitler goriilebilir. Genellikle yaklasik 1
hafta sonra sikayetler tamamen kaybolur.

goruliir?

Gengler ve yetiskinlerde

Hastalik bu grupta daha agir seyredebilir. Boylece su komplikasyonlarortaya gikabilir:
P> Bronsit, orta kulak iltihab

P Ozellikle genc bayanlarda eklemlerde siskinlik ve agn

P> (Cok nadir olarak beyin iltihabi veya kalp kas1 ya da kalp zar iltihab

Gebelerde

Kizamik¢ik embriyopatisi olarak adlandirilan durum biiyiik endiseye sebep olmaktadir. Burada kizamikgik
virtisleri gebe kadindan dogmamis bebegine aktarilir. Bu durumda gocukta i¢ kulakta, kalpte, gézde ve daha
nadiren beyin, karaciger veya dalak gibi diger organlarda agir hasarlar meydana gelebilir.

P> Gebeligin ilk 8 haftalik dsneminde embriyolarin %90 zarar goriir.

P> Hasarlara daha az siklikla gebeligin daha sonraki dénemlerinde de rastlanabilir.

P> Bu viriisler erken veya 6lii dogumlara da sebep olabilirler.

P> Dogmamis enfekte bebeklerin %15 ila %20’si hayatim kaybeder.

Hastaligin kulucka siiresi Bulasma gerceklestikten 2 ila 3 hafta sonra ilk sikayetler ortaya ¢ikar. Hastalar deri dokiintiisti baslamadan
ne kadardir ve onceki 1 hafta ve basladiktan sonraki 1 hafta boyunca bulastincidirlar. Kizamikgik embriyopatisi gegiren
cocuklar bir yasina girene kadar solunum yollarn ve idrar (izerinden disariya yiiksek miktarda virls

bulasicilik ne kadar
3 atabilirler. Kizamikgik hastaliginm geciren kisiler mir boyu kalict bir bagisiklik kazanirlar ve ikinci bir kez

A
UL hastalanamazlar.

En fazla risk altinda Kizamikgik oldukga bulasict oldugu icin as1 olmamis birgok kisi genellikle cocukluk veya kiiciik cocukluk
bulunan kisiler déneminde hastaligi gecirir. Hastalik yetiskinlik caginda genellikle daha agir seyreder. Enfeksiyon 6zellikle
kimlerdir? anne adayinin, as1 veya hastalig1 daha dnce gegirerek kazamlan koruyucu antikorlara sahip olmamas

) durumunda dogmamis bebek icin ¢ok tehlikelidir.

Hastalik durumunda P> Hastalar akut hastalik déneminde yatak istirahatine cekilmeli ve ozellikle ebeler olmak iizere diger
nelere dikkat etmeliyim? kisilerle temas etmemelidir.

P> Kizamikgigin sebebe yonelik bir tedavisi yoktur, sadece hastalik belirtileri hafifletilir.
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Hastalik durumunda P> Gitmeden evvel kizamik¢iktan siiphelendiginizi doktorunuzun muayenehanesine bildiriniz. Boylece

nelere dikkat etmeliyim? muayenehane ekibinin ézellikle gebe bayanlar icin gerekli énlemleri almasi mimkiin olacaktir.
Bagisiklik korumasi olmayan ya da belirsiz bagisiklik korumasina sahip olan gebeler, hasta kisilerle
temas etmeleri halinde derhal doktorlarina basvurmalidir. Burada bilgilendirilip, gozetim altinda
tutulacaklardr.

P> Kizamikgik icin enfeksiyon koruma kanunun diizenlemeleri gecerlidir. Kizamikgik tespit edilen veya
kizamikgik siiphesi bulunan kisiler okul veya kres gibi toplum kuruluslann gegici olarak ziyaret
edemezler. Bu husus ayrica misterek hanelerinde bir hastalik veya stiphe vakasinin olustugu kisiler
icin de gecerlidir. Etkilenen kisiler toplum kurulusunu hastalik hakkinda bilgilendirmelidirler

P> Ise tekrar ne zaman baslanabilecegi veya toplum kurulusunun tekrar ne zaman tekrar ziyaret
edilebilecegine iliskin karar tedaviyi tUstlenen doktor veya yetkili saglik dairesi alir.

Kendimi nasil As
koruyabilirim? Daimi As1 Komisyonu (STIKQ) kizamikgiga karsi, kizamik ve kabakulak asisi ile kombine olarak MMR ads

verilen asinin yapilmasini énermektedir.

- Cocuklar icin ast korumasinin iki asamali olarak yapilandirilmasi 6nerilmektedir: Ilk as1 cocuk 11 ila
14 aylikken, pratik olarak U6 erken tanm muayenesi kapsaminda uygulanmalidir. Cocuk 11 aylik
olmadan evvel bir toplum kurulusuna kaydedilecek ise ilk MMR asis1 9. aydan itibaren uygulanabilir.
Ikinci as1 da ilk asidan en az 4 hafta sonra ve en gec cocuk ikinci yasin bitirirken uygulanmalidir.

Asist yapilmamis cocuklarda ve genclerde as1 miimkin oldugunca hizli bir sekilde iki doz olarak telafi
edilmelidir.

Dogurganlik ¢caginda olan kadinlar ilk gebelik baslamadan dnce iki defa asilanmis olmalidirlar. Gebelik
déneminde kizamikgik asisi yapilamaz. Asiile gebelik arasinda miimkiinse en az 1 ay bulunmalidir.
Saglik hizmetinde veya gebe, bebek veya kiiclik cocuklar ile temasta bulunan sosyal tesislerde
calisanlara da cocukluk caginda kizamikgik asist olmadiklan, sadece bir defa olduklar veya asi
durumlar belirsiz oldugu durumlarda kizamikgik asis1 olmalart 6nerilmektedir.

Gebeleri kizamikgiktan korumak igin hem kiz cocuklarini hem de erkek cocuklarini asilamak dnemlidir.
Asilanmamis her kisi hastalig1 bulastirabilir.

Yeterli bagisiklik korumasina sahip degilseniz hastalarla temastan sakininmz.
Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Mudirltgt hizmetinizdedir. Kizamikgik bildirim yikiimliligine tabi
edinebilirim? oldugu icin burada gtincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadr.

Daha ayrintili (teknik) bilgilere internet iizerinden Robert Koch Enstitiisi’'niin sayfalarindan ulasabilirsiniz
(www.rki.de/roeteln).

Saghk Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) as1 ile enfeksiyondan korunma
konusuna iliskin daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.
Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch
Enstitiisii’niin damsmanhigi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan Ucretsiz olarak indirilebilir.
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