s SUCICEGI / ZONA & remmeenes

insanlarda goriilen patojenler hakkinda bilgi
— As1 korur!

Sugigegj Sucicegi ok bulasici bir hastaliktir. Hastaliga diinya ¢apinda yaygin olan varisella-zoster viriislerisebep olur. Enfeksiyon
. genellikle ¢ocukluk déneminde ortaya gikar ve ates ve kagintili kizarkliklar ile kendini gosterir. Hastalik gegirilmis ise,
ve zona nedir? virisler viicutta uykuda kalir. Orada yillar sonra tekrar aktif hale gelerek zona hastaligina sebep olabilirler. Oldukca ac1

verici bir dokiinti gelisir. Asilar sayesinde, sucicegi Almanya'da daha nadir hale gelmistir. Bununla birlikte, su ¢icegi hala
as1 ile 6nlenebilen en yaygin bulasici hastaliklardan biridir.

Sucicegi veya zona Insandan insana

nasil bula§1r? Ismi ip ucu veriyor: Sucicegi “riizgar” yoluyla biiytik bir mesafeden bile bulasabilir. Virtsler cogunlukla, hastalarin nefes
alirken, 6ksrtirken, hapsirirken veya konusurken havaya yaydigi kigiik tiikiiriik damlaciklarinin solunmasi yoluyla alinir.

Korunmasiz bir kisi ile sugicegi hastaligina yakalanmus bir kisi arasindaki hemen hemen her temas hastaligin bulasmasina

neden olmaktadir. Ozellikle kabarciklann icerisindeki sv1 da patlayip yayildiginda cok bulasicidir. Béylece, kizarikliklar

veya kabuklan kasiyarak virtsler ellere bulasabilir ve daha sonra elden ele gecehilir. Virtsler ellerden kolayca agiz veya

burun mukozalarina tasinir.

Sugiceginden farkli olarak zona hastaligl sucicegi veya zona hastalan ile temas yoluyla degil
viicutta bulunan virtslerin yeniden uyanmast ile tetiklenir. Zona ayni zamanda daha az bulasicidir. Viriisler, nefes alirken,
okstrirken, hapsinrken veya konusurken havaya yayilan damlaciklarla bulasmaz. Sadece zona kabarciklan igerisindeki
sivi bulagicidir. Bu nedenle bu hastalikta esas olarak eller yoluyla bulasir. Heniiz sugicegi gegirmemis ve buna karst
asilanmamis kisiler, zona kabarciklanyla temas ederse Varisella zoster virdsd alabilir ve ilk once sugicegine
yakalanabilirler.

Kirlenmis esyalar yoluyla
Virtisler, viicudun disinda, birkag saat ila birkac giin bulasici kalabilir. Ornegin, patojenlerin yapisip kaldigi kapr kollarina,
tirabzanlara, musluklara veya oyuncaklara dokunarak bir transfer mimkuindar.

Hamilelikte ve yeni doganlarda

Nadir durumlarda, eger anne hamileligin ilk 6 ayinda sugicegine yakalanirsa, dogmams ¢ocuga kan dolagimindan
hastaligin gegmesi miimkiindr. Ancak, hamile bir kadin dogumdan kisa stire 6nce veya sonra sugicegine yakalanirsa, yeni
dogan icin yiiksek bir bulasma riski s6z konusudur.

Buna karsilik, annenin zona hastaligina yakalanmasi, dogmamis cocuk icin herhangi bir tehlike olusturmaz.

Hastalarda hangi Sugicegi
hastalik belirtileri Hastalar kendilerini biraz rahatsiz hissederler bazen 1 ila 2 giin ates goriilebilir. Daha sonra, tipik dokintiler belirir, ates
o ise nadiren 39 °Cnin Uizerine ¢ikar. Cok kasinan dokintiler bastan tim viicuda yayilir. Bu dékiintiler hizl bir sekilde,
gorUlur? mukoza, genital bolge ve sa¢ derisini dahi etkileyebilen i¢i sivi dolu kabarciklara dontstr. Daha sonra kuruyup
kabuklasirlar. Dékintilerin tiim asamalan tipik olarak ayni anda gordliir. Kabarciklar genellikle 3 ile 5 giin sonra iyilesir.
Siddetli kasima veya ek olarak gériilen bir cilt enfeksiyonu nedeniyle iz kalabilir. Ozellikle yeni doganlarda veya bagisiklik
sistemi zayif olan insanlarda hastalik siddetli seyredebilir, ancak bu saglikli insanlarda da miimkiindiir.

Olas1 komplikasyonlar

»  Ciltte ek bakteriyel enfeksiyonlar gérilebilir.

»  Zatirreden endise edilir. Yaklasik 5 yetiskin hastadan birinde goriiliir, genellikle hastaligin baslamasindan 3 ile 5
giin sonra baslar ve siddetli seyredebilir. Ozellikle hamile kadinlar risk altindadhr.

P Nadiren merkezi sinir sistemi etkilenir: Denge bozukluklar ve beyin zar tahrisi olasi sonuglardir.

Hamilelik sirasinda

P Hamileligin ilk 6 ayinda gecirilen sucicegi nadiren cocukta cilt degisikliklerine, g6z hasarina, ciddi deformasyonlara
ve norolojik hastaliklara neden olabilir.

P Hamile bir kadin doguma yakin hastalanirsa, sucicegi enfeksiyonu ¢ocuk igin hayati tehlike olusturabilir. Cocuklarin
yaklasik %30’u hayatini kaybediyor.

Zona

Tipik olarak, si1 dolu kabarciklar ortaya ¢ikar. Kabarciklar kizarr, siser ve agr yapar. Genellikle viicudun bir tarafindaki
bir cilt bélgesi ile simirli kalirlar ve genelde gévde tizerinde kemer seklinde, nadiren ise bas ve boyun bélgesinde goriilirler.
Kabarciklar ve kabuklar 1 ile 2 hafta iginde iyilesir. Genellikle agrlar dokiintilerle birlikte kaybolur. Agnilar iyilestikten
sonrada, bazen yillarca devam edehilir. Sinir veya beyin iltihabi muhtemel fakat nadir goriilen komplikasyonlardir.

Hastalik ne zaman ba§ Sucicegi enfeksiyondan 8 giin ile 4 hafta sonra, genellikle ise 2 hafta sonra ortaya ¢ikar. Hastalar, dékiintiiler ortaya
gsterir ve hasta ne cikmadan 1 ile 2 giin dnce bulagicidir. Tiim kabarciklar kabuklandiginda, bulasma riski ortadan kalkar (genellikle

dokiintiiler bas gosterdikten sonra 5 ila 7 giin). Zona hastaliginda da, son kabarciklar kabuklandiktan sonra bulagsma riski
kadar siire bulasicidir? ek leler,
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insanlarda goriilen patojenler hakkinda bilgi
— As1 korur!

Kimler ozellikle tehdit Sucicegi genellikle erken cocukluk doneminde goriilir. 10 yasina kadar okul ve anaokulu cocuklan dzellikle tehdit
altindadir? altindadir. Korunmasiz ergenler veya yetiskinler de enfekte olabilir. Genellikle, sugicegi yetiskinlik doneminde daha
’ siddetli seyreder. Hastalig1 geciren herkes genel olarak 6miir boyu sugicegine karsi asilidir. Ancak sugicegine yakalanan
herkes zonaya da yakalanabilir. Genellikle 50 yasin izerinde ve bagisiklik sistemi gligsiz insanlar zona hastaligina

yakalanabilir.

Hastalanan insanlar P> Hastaliga yakalanan kisiler akut hastalik dénemini evde dinlenerek gegirmeli ve bagisiklik sistemi glicsiiz olan

nelere dikkat insanlarla bir araya gelmekten kacinmalidir.

o > Suciceginde genel olarak sadece sikayetler dindirilmeye galisilir. Bunlarin arasinda banyo ve kasinti giderici ilaglar
etmelidir? ile 6zenli bir cilt bakim sayilabilir. Cilt bakim1 ayrica cildi bakteriyel enfeksiyonlara karsi korur.
P> Antibiyotikler viruslerin neden oldugu hastaliklarda etkisizdir. Bakteriyel komplikasyonlarda kullamlabilirler.
P> 7ona genelde dikkatli cilt bakimina ek olarak antiviral ilaglar ile tedavi edilir.
P> Doktorunuzu ziyaret etmeden 6nce, muayenehane personelini, gerekli koruyucu 6nlemleri alabilmeleri igin, olasi bir
sucicegi hastalig konusunda bilgilendirin.
> Sucicegiicin enfeksiyondan koruma yasasi diizenlemeleri uygulanir. Su gigegi teshisi konmus veya hastalik stiphesi
tastyan ¢ocuklar ve yetiskinler, okul veya kres gibi kamuya acgik kurumlara gegici olarak devam edemez veya
calisamazlar. Aynisy, su cicegine karsi yeterli korumaya sahip olmayan ve, yasadiklar evde bir hastalik vakiasi veya
stiphesi bulunan kisiler icin de gecerlidir. Etkilenen kisiler kamuya agik kurumlar hastalik hakkinda
bilgilendirmelidir. Hastalik bulasicihigin yitirdiginde, hastalar tekrar kamuya agik kurumlara devam edebilirler.
P> Hastalarla temasa ge¢mis olan korumasiz hamile kadinlar ve bagisiklik sistemi zayif olan insanlar ivedilikle doktora
bagvurmalidir.
Nasil korunabilirim? Sugicegi asisi
Daimi As1 Komisyonu (Standige Impfkommission)(STIKO) sugicegi asisim tavsiye eder.
> (ocuklar icinasimin iki adimda yapilmas: tavsiye edilir: flk asilama 11 ila 14 aylikken, ikincisi ise 15 ila 23 aylikken
yapilmalidir.
P> Asisiz veya sadece bir defa as1 olan cocuklar ve genclerin eksik asilan ivedilikle yapilmalidir.
D Asisiz yetiskinlere, eger sucicegini gecirmemisler ise, iki dozlu as1 yapilmasi tavsiye edilir:
P> saghk kurumlarinda galisan veya okul 6ncesi cocuklarin devam ettigi kurumlarda yeni ise alinanlar,
> cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar,
P bagisiklik sistemini baskilayan bir tedavi 6ncesi,
P> organ nakli 6ncesi,
P> siddetli egzamasi olan kisiler,
ayni zamanda son ticli ile temas eden kisiler.
Sugicegi hastalar ile temasta bulunan korumasiz insanlar da sonradan asilanabilirler. Yerel saglik mudurltgtinden daha
fazla bilgi alabilirsiniz.
Zona asisi
Daimi As1 Komisyonu (Sténdige Impfkommission)(STIKO) zonaya asisini tavsiye eder:
> 60 yas ve lzeri insanlar,
P> Bagisiklik sistemi hastalik veya tedavi nedeniyle zayiflamis 50 yas iistii kisiler,
P> Diyabet, romatizmal artrit, kronik enflamatuar barsak hastalig, kronik obstriiktif akciger hastaligi veya astim gibi
hastaliklar olan 50 yas ve tzeri insanlar.
As1, enaz 2, en fazla ise 6 aylik araliklarla uygulanan iki dozdan olusur.
Nereden bi[gi Yerel saghk mudurligtinden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Sucicegini bildirme yikimlaltgi oldugunQan, mdarlikten
alabilirim? mevcut durum ve hastalikla basa ¢ikma konusunda bilgi edinebilirsiniz. Daha fazla (profesyonel) bilgi Internet’te Robert

Koch-Institut (www.rki.de/varizellen) sayfalarinda bulabilirsiniz. Asi ile enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgi
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung sayfalarinda (www.infektionsschutz.de) bulabilirsiniz.

Yayimc:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln.
i Tum haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. ishirligi ve Robert Koch-Institut onayiyla
i hazirlanmistir.

i Bu kamu bilgilendirmesi
i www.infektionsschutz.de ana sayfasinda Ucretsiz indirilebilir.
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