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 فكانال
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةیاوق یمطعتال - 

 مرووت باھلتا بفاكلنا ضرم مست ی.رشلبا لاإ بیصی لا سورفیلا اھذ .فاكلنا سورفی ھب ةابلإصا يف بسبتی دعم ضرم وھ ؟فكاالن و ھما
 تافئلا عمیج بییص نأ نكموی ملاعلا ءاحأن عمیج يف رشنتم عديملا ضرملا اذھ .كفلاو نلأذا نبی ةودجوملا ةبیاعللا ددغلا
 كل ذنم مغرلا ىلعو .يئاقولا میعطلتا لعفب ظوحلم لكش بفاكلنا ضارمأب ةباصلإات لادعمت عراجت یانامألي فو. ةیرمعال
 .نمییحملا رغی ادرفلأا دىل امیس لاو ،امًئا دثحد تفاكلنا ضارمأب ةابلإصا نإف

ناسالإن ىلإ انسنالإ من  ؟فكانال ىودع قلنت تفكی
 يف ضرلما تاببس مرتشنت نأ نیمك ثدحتل او أسطعل او أةكح الدنعف ن.سانلإا ى إلنسانلإ انم فكانال تساوریف لقتنت

 اضًیأ سوریفلا لقنت ینأ نكم ی.رخآ ناسإن اھسفتن یمث نمو ،ءاوھلا رعب لقتنتو كل ذنع ةجتانلا ةرغیلصا باعللا اذذر تایبحب
 ءایشلأا ربع ىودع الرشاتنا رمتسی ن أنكمی ةردان تلاا حيفو ل.یبقتل ادنع ًثلام ،بعالل اعم رشبام السمتلال ال خلانم
 .مادخستلاا ةكرشتم قاطبلأا لثم ،باعللاب ةثولملا

 .ىموالح ءضاعلأ اآلمو عادصوال ةیھش النداقفو ھاكنلإا لثم ،زانوفلنللأ ةیضرم الراضعلأ اسفن ھ لنوكی ن أنكمی رضمال ؟ضرلما ضراعأي ھا م
 نمو أ دحاوب ناجن مر ھظین أن كمی يذل افكوال نذلأا نیب ةعقاو الددغل لبھتلمال ؤلممل ارموتل اوھ يطمنل ارضعال ربتعیو

ل فس أوأ يفلس الفك اليف ةدووجم الةیبعاالل ددغل انفإ لكذك .امی أةینامث ىلإ ةثلاث نم لوالأحا بغل أيف رموتل ارمتسی .نیبناالج
 لا قللأا لىع ىودع التلاحا ثلث ن أىل إةرشالإ اردتج ناھو .ةروجامال ةیفمالل دقعل اىل إةفضالإبا رموتت ن أنكمی نساالل
 نم لقلأا لفاطلأا ىد لامیس لاو طقف دربلل ةھباشم لامآ رھظت لاولأح ابغل أيفو ط.قف ةلیقل لام آو أملاآ يأ ھاروطت بحصای

 . ھلیع فرعلتا نكمی لا تلااحلا نم ریكث يف فاكلنا نإف اذلو .ماوعأ ةسمخ
 نم ةئمبال ةرشع ىإل لصت ةبسن يفف .ةقاللاح رراضلأا أو ةیصح التلاكشمال ورتط خطر دادیز ةیمرعلا ةحیشرلا دیاتز عم
 يفو ء.يقوال ةبقر البصلتو دیدشل اعادص الل خلانم ھیعل فرعت النكمی يذل ايئسحال ابھاتلال اى إلرملأا لصی ىضرمال

 ةافوال ىإل يدؤی و أ،لشل اللثم ،ةنمزم رراضبأ ةبصالإا يف اًببس نوكی يذال خم البھات الىل إرضم الروطتی ةردنا تلاحا
 ىإل و أعمس اليف ةنمزم رراض أىإل رملأا لصی ن أنكمی ةیضرم ةلحا 20000 نم ةل حالك يفو .ةیدرف تلاحا يف
 نكمی يذ الرملأا ،فكانل لةجیتن نیتیصخ البھات الى إلرملأ الصی ،غوبلال دعب ،روكذال ىضرمال ثلث يلوا حيفو م.مصال

 قد ام وھو ،امھتیلك وأ نیتیصخلا دىحإ بةطیغ ضملاآ بةبالإصاو یدشدلا مرولتاو ادًدمج ةرراالح عفاتر اللاخ نم ھتظملاح
 .یضابمال و أةینبلل اةدغال بھاتال ةجیتنل انوكت ن أنكمی تدایس العمو .ةردنا تلا حايف اھنادقف و أةبوصلخ افعض ھنع جتنی

 س.ایركبنلا باھلتا يف لمثتت رىخأ ةلكشم بةبالإصا يف اًأیض رملأا بسبیت نأ نكموی

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 25 لىإ 12 عد برھظ تنأ نكموی ،وىدعلا ىلع امًوی 18 لىإ 16 رورم دع بىلولأا ةضیرملا ضارعلأا رھظ تةادعلا يف
 ةعسبت هدعب ىحتو عوبسأ بنلأذاو كفلا ن بیةیابعللا غددلا مرو تءد بلبق نیب ام ةرفتلا يف وىعدلا رطخ نمكوی .وىعدلا نم امًوی
 ،ةلیلق ضارعأ وأ ضارعأ أي رھظ تمل اإذ ىحت .ماأی ةعربأب هدعوب نمیوبی ضرملا ءدب لبق ھتلااح دشأ يف مرولتا نوكوی .ماأی
 .ىدولعل ارًدص منبواصملا نیكو نأ نیمكف

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 رطخ نیكو .بسان ممیطعت لاونت للاخ ن مةیلك ھتیما حتمت لم و أدعب ىودع الزوجاتی م لنسان إي أفكانل ابیصی ن أنكمی
 يف ھب باصی نل ةرم فكانل ارضم زوتجا نم ل.افطلأ اىدل ھنم ربك أنیغالبلوا بباشلا ىد لةیحص تافعضام لرضعتال
 .ھاتحی لاوط رىخأ ةرم ةادعلا

ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

 روفلا ىلع كلیع نعیفیت فاكنلا ضرم بةابلإصا بكشلا كرواس اذإو  أهلاع أةروكذمل اةیضرمال راضعلأت ارھظ ام اذإ
 .یببلطا ةاریز
 وأ لألم لةطبثم ةیود ألوانت ل خلانم ًثلام ،ھاجعلا نكمی لاملآ اطقف ف.كانال ىودع ىعل بغلتلل ھوجم جعلا دوجی لا
 .ةرراللحة ضفخا
 .ناكملإا رقد بنیرخلآا بمھتقلاع یدیقت نبیامصلا ىرضملا ىلع نعییت وىعدلل ضرعلتا نم نریخلآا ةایمحل



لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

STEMPEL 

 النكاف
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ

 ةوقای تطعیمال  -

MUMPS 
ARABISCH 

 لا و أفكانلبا نوبمصا الدرافلأ اى.ودع النم ةیما الحنوناقب ةصخا الحئواوالل دعواق لا يرس تھإنف فاكلنا بةابلإصا دعن
 و أسردامال لثم ،ھایف لمعلا و أةیعماالج تشآنمال لودخب تقؤم لكشب ھم لحمسی لا ،ھمتباص إنشأب امًئقا شك اللزای
 ذاإ ،ةبصاإ يف هابتش او أةیضرم ةل حاينكس الھمعمتج يف رھظ نیذال درافلأا ىعل اضًی أيرسی ما وھو ل.افطلأا یاضر
 ةأشنملا غلابإ نابیمصلا ىلع بج ی.بسامنلا میعطلتا للاخ نم مھتایمح متت مل وأ وىعدلا ىلع بلغلتا نم عد باوكنمیت مل
 .ةیعمالجا
 غلابإب ةیعاملجا ةأشنملا ذلككو بیبط النم لٍك ىعل نیعتیف ھنع غبلالإا زمتلسی رضم وھ فكان الرضم نلأ ارًظن
 لودخ دعوم دیدحتب جعالمل ابیبطال و أتصخمال يحص البتكمال ومقیو رض.م الةلبحا تصمخلا يحص البتكمال
 .ناكھ ھمطشانة ولزام ةداعبإ حماسو الى أر أخةرم ةیعماالج ةشأنمللن یباصمال

معیطتلا  ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 لوان تللاخ نم میعطتلا میتو .فاكنلا ضد يائقولا معیطتلا بيوص تخوك تربور دھعم يف )STIKO (میعطتلل ةمئدال اةنجالل

 لا ة.ینمالألا ةبصالحو ةبص الحنم فاكنل ابنا جىل إاضًی أيقت يتلا )MMR ءاریموالح فكانلوا ةبص(الح یمعطتال ةعوممج
 .هدحو فاكنلل ةیردف میعط تةادم انیاملأ يف رفوتی

 ینب ام رم عيف نتكو نأ يغنبی ىوللاا ةوطالخ :نیتوط خللا خنم یمعطتل اقیرط نع مھتیمابح ىصوی لفاط للأةبسنلبا
 ةسنلا ةیاھن زوتجای لا عدمو يفو ولالأ معیطتلا من قلالأ ىعل عیباأس 4 دبع ةیناثال ةوطوالخ ،ارًشھ 14 ىإل 11

 .ةركبمل اتاصوفحل اءار إجرطا إيف اًیملع MMR ءاریموالح فكانالو ةبص (الحیمعطت الةعوممج ءار إجتمیو.یةانلثا
 ةاشنم يف لفطلا لخد ینأ نعی یتامعند ،رھشأ 9ن سن ما ءًدب MMR ةعومجملل لولأا میعطتلا میقد تمت ینأ نكمیو
 .هرم عنم 11 رھشلا ھمامإت لقب ةیعامج
 .نعتیرج ءاطعإ عم نمكم قتو بقرأ يف میعطتلا ءارجإ يبغنی ،مھمعیط تمت یمل نلذیا ینقھارالمو لافطلأا ةلاح يف
 رغاص نیغلبالل ةیبیردت تشآنم و أةیعمتمج القفرامال و أىضرملل حیةصلا یةاعرلا يف رشبام لكشب نیلمعا للةبسنلبا
 اًقلاطإ مھمیعطت مت یمل اإذ فاكن الدض معیط تةعرج لوابتن اًیضأ ىوص یھإنف ،1970م اع عد بمھدتلاو تم تنذیلا  سنلا

 ة.حواض ریغ مھمیعطتة الح وأ مھلتوفط يف ةحداو ةرم تمأو
 فریع ا مھوو MMR معیطت ىعل لوص الحنییممح ریغو فكانالب نیباصم ىضرمب نیلصتم الخاصشلأ اىعل يغبنی
 .نالإمكا ردقبم ایأ 3 لالخ كلذو ةنیتیور میعط تةعرجب

 .فاكلنا ضرم رھظ ینأ ةردان تلااح يف نكمی نرتیم ةلماك میعطلتا ةعرج لواتن دعب ىتح م:علللھام 

 يف رفوتت ھنفإ فكانال ىودع تلاا حنع غبلالإا ةرورض لارًظن .ةرولمشا وتاومللمعا ملك دمقی كمنم بیرق الةصحل ابتكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
 .ھمع لامتعلا يف ةربیك تاربوخ رضمال لحو تاملومعالث دأح ةحصال باتكم
 كوخ برتور دھلمع ينورتكلإل اعقومال ىعل اضیأ لاعلإطا منكمكی، ة)صصتخمال( تالوملمعا ن مدیزلم
)www.rki.de/mumps(.  
ى عل ةیحص الةیعوتل ليداتحلا ازكرمال اتحفص ىعل لاعطالإ ىجرُی ،ضرلما ن مةیاقلوا نع تالوممعلا نم زیدمل

 ).www.impfen-info.de( تنترنالإ

 :رشانال
 .الونی كوة،صحیلا ةعیلتول يدالاتحا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی
 ةاملعا ةدملخا ءاأطبو تالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتعبا دعأ

 .خ كوترروب د معھعم سیقنلتاوب
ع قوم ىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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