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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — As1 korur!

Kabakulak nedir? Kabakulak, kabakulak virtisiiniin neden oldugu bir enfeksiyon hastaligidir. Bu virlis sadece insanlarda
goriiliir. Kabakulak oncelikle parotis (tiikiiriik) bezlerinin iltihaplanmasi ve sismesiyle kendini gosterir. Bu
enfeksiyon hastahigr diinyada yaygin olarak gortilmekte ve yil boyunca her yasta ortaya ¢ikabilmektedir.
Almanya’da kabakulak hastaliginin goriilme sikhig1 koruyucu as1 sayesinde biiyiik 6lclide gerilemistir. Buna
ragmen kabakulak hastaligina, 6zellikle de korunmasiz kisilerde hala rastlanabilmektedir.

Kabakulak nasil Insandan insana

bulasir? Kabakulak virtisleri sadece insandan insana ge¢mektedir. Tikirik damlaciklarindaki viriisler oksiirme,
aksirma veya konusma esnasinda havaya yayilarak solunum yoluyla igeriye girebilirler. Bulasma tiikdriikle
dogrudan temasa gecildiginde, 6rnegin dpiisme yoluyla da gerceklesebilir. Virlistin tiikiirGigin temas ettigi
nesneler yoluyla, drnegin ortak olarak kullanilan tabak canak yoluyla yayilmasi ise daha nadir goriilen bir
durumdur.

Hastalarda ne gibi Yorgunluk, istahsizlik, bas ve organ agrilarinin yanm sira ates gibi belirtiler bu hastaligin habercisi olabilir.
hastalik belirtileri Tipik belirti parotis (tiikiiriik) bezlerinin tek veya iki tarafli olarak agrili ve iltihapli sismesidir. Sislik genellikle
tic glinden sekiz gline kadar sirer. Gerek alt ¢cenedeki, yani dil altindaki tiikiirtik bezleri gerekse onlarin yam
basinda bulunan lenf diigtimleri de sisebilir. Enfeksiyonun en az ticte birlik siiresi sikayetsiz veya az miktarda
sikayetle gecer. Oncelikle bes yasin altindaki cocuklarda sadece soguk alginhgina benzeyen sikayetler
gorilir. Pek cok vakada kabakulak be sebeple fark edilmez.

goruliir?

lleri vyaslarda komplikasyon veya sonradan ortaya cikabilecek hasar riski artmaktadir. Hastaliga
yakalananlarin yaklasik yiizde onunda, kendini bas agrisi, ense sertligi ve kusmayla gosteren beyin zar
iltihaplanmas1 gorilebilir.  Felg gibi kalict hasarlara yol acan veya miinferit vakalarda olimle
sonuglanabilecek beyin iltihaplanmasi daha nadir gorilen bir durumdur. Kalici isitme hasarlan veya sagirlik
20.000°de birdir. Kabakulak, ergenlik sonrasi erkek hastalarn {icte birinde testis iltihaplanmasina neden
olur. Bu durum kendini yinelenen yiiksek ates esliginde tek ya da iki testisin birden asin sismesiyle ve
basincl agriyla belli eder, Giremenin kisitlanmasina veya daha nadir olarak biisbitiin kaybina yol agabilir.
Kadinlarda ise siit bezlerinin veya yumurtaliklarn iltihaplanmasi ihtimali mevcuttur. Bir diger komplikasyon
da pankreas iltihaplanmasidir.

Hastaligin kulugka ilk belirtiler genellikle hastaligin bulasmasindan 16-18 giin sonra ortaya cikar, ancak bu siire 12 giinden 25
siiresi ne kadardir ve giine kadar yayilabilir. Bulasma tehlikesi parotis (tiikiiriik) bezlerinin sismesinden bir hafta énceyle dokuz
glin arasindadir. En riskli stire hastaligin baslamasindan iki ile dért giin éncesindedir. Hig hastalik belirtisi

bulasicilik ne kadar
2 olmasa veya az miktarda olsa da hastalik bulasici olabilir.

surer?

En fazla risk altinda Bu enfeksiyonu gecirmemis olan veya asiyla korunmayan herkes kabakulaga yakalanabilir. Genglerde ve
iei yetiskinlerde komplikasyon riski cocuklara gére daha buyiiktir. Kabakulak gecirmis olanlar genellikle 6mar

bulunan kisiler iskinlerde | lik iski kl 6re daha biyuktir. Kabakulal irmis olanl likle 6ma

kimlerdir? boyu bu hastaliga bir daha yakalanmazlar.

Hastalik durumunda P Yukanda anilan hastalik belirtileri ortaya ¢ikarsa veya kabakulaga yakalandigimzdan siiphelenirseniz

nelere dikkat derhal doktorunuza gériinmelisiniz.

»>  Kabakulak enfeksiyonunu hedefleyen 6zel bir tedavi yoktur. Agn kesici veya ates diisiiriicii ilaclarla
sadece sikayetler tedavi edilebilir.

»>  Kabakulak enfeksiyonlarinda, enfeksiyondan korunma yasasinin diizenlemeleri gecerlidir.

etmeliyim?
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»>  Kabakulaga yakalanan veya yakalandigindan siiphe eden kisiler okullar ve cocuk yuvalar gibi
kuruluslara gegici olarak gitmemeli veya orada faaliyet géstermemelidir. Bu, bulunduklan ortamda
hastaligin veya hastalik siiphesinin ortaya ¢iktig1 ve bu enfeksiyonu daha dnce kapmamis veya asiyla bu

etmeliyim? enfeksiyondan korunmayan kisiler icin de gecerlidir. S6z konusu kisiler icinde yer aldiklar kurulusu

bilgilendirmek zorundadir.

Hastalik durumunda
nelere dikkat

»>  Kabakulak bildirilmesi gereken bir hastalik oldugu icin doktorun yam sira séz konusu kurulus yetkili
saglik birimine konuyla ilgili bildirimde bulunacaktir. Yetkili saglik birimi veya doktor s6z konusu
kisilerin, icinde yer aldiklar kurulusa ne zaman dénebileceklerini veya ne zaman orada yeniden
faaliyette bulunabileceklerini saptar.

Kendimi nasil Asi
koruyabilirim? Robert Koch Enstitiisi’nde bulunan Siirekli Asi Komisyonu (Die Standige Impfkommission STIKO) kabakulaga
karsi as1 korunmasi tavsiye etmektedir. Karma bir as1 olan MMR kabakulagin yan sira kizamik ve kizamikgik
karsisinda da koruma saglamaktadir. Almanya’da sadece kabakulak asis1 bulunmamaktadir.
> Cocuklar icin as1 korumasimin iki asamali olarak yapilandinlmas1 énerilmektedir: ilk as1 cocuk 11 ila 14
aylkken ve ikinci as1 da ilk asidan en az 4 hafta sonra ve en geg¢ cocuk ikinci yagim bitirirken
uygulanmalidir. Itk MMR asis1 U6 erken tam muayenesi kapsaminda gerceklestirilebilir. Cocuk 11 aylik
olmadan evvel bir toplum kurulusuna kaydedilecek ise, ilk MMR asis1 9. aydan itibaren uygulanabilir.

P Asist yapilmamis cocuklarda ve genclerde ast miimkiin oldugunca izl bir sekilde iki doz olarak telafi
edilmelidir.

P Dogrudan saglik hizmetinde, sosyal tesislerde veya genc yetiskinlere yonelik egitim kurumlarinda
calisan ve 1970 yilindan sonra dogan calisanlara da ¢ocukluk caginda kizamik asist olmadiklan, sadece
bir defa olduklari veya as1 durumlan belirsiz oldugu durumlarda kizamik asisi olmalar 6nerilmektedir.

Kizamik hastalig1 gegiren bir kisi ile temas eden ve korumas olmayan kisilerin miimkiinse 3 giin icinde
inkiibasyon asis1 kapsaminda MMR asisi olmalar 6nerilmektedir. Bulasma tehlikesi mevcutsa 9 aylik ve tizeri
bebekler de asilanabilir.

Onemli Bilgi- Asilar tamamlanmus, iki kez as1 olmus kisilerde de kabakulak hastaligi nadiren gériilebilir.

Nerelerden bilgi Daha fazla danisma ve bilgi i¢in yerel saghk birimi hizmetinizdedir. Kabakulak enfeksiyonlar bildirilmek
edinebilirim? zorunda oldugu igin bu birimlerden giincel durumla ilgili bilgi edinebilir, onlarin hastalikla bas etme
konusundaki biyiik tecriibesinden faydalanabilirsiniz.
Daha fazla (uzmanlik) bilgisi i¢in Robert Koch Enstitiisii'niin internet sayfalarindan yararlanabilirsiniz.
(www.rki.de/mumps, www.rki.de/stiko)
As1 yoluyla enfeksiyondan korunmak igin daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Federal Saghk Egitimi
Merkezi (www.impfen-info.de).

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.
Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch
Enstitiisi’niin damsmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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