UYUZ (SCABIES) & meiemee

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Uyuz nedir? Tip dilinde Scabies olarak adlandirilan uyuz, insanda gériilen ve uyuz boceginin neden oldugu, bulasici bir
deri hastaligidir. Bu hastalik genel olarak saghg tehdit etmemekle birlikte can sikici ve ok nahostur.
Hastaliga 0.3 ile 0.5 mm cesametinde, ¢iplak gozle goriilmesi pek miimkiin olmayan ve insanin Ust deri
katmanina gémiilerek yerlesen cok kiicik uyuz bocekleri yol agar. Bunlar yaklasik dort ile sekiz hafta arasinda
yasar ve bu siire icinde deriye her giin yumurta ve diski birakirlar. Bu da bir siire sonra deri reaksiyonlarina
neden olur. Uyuz bocekleri insan viicudu disinda hir ile iki giin arasinda giysilerde ve yatak takimlarinda
yasamaya devam edehilirler. Uyuz bécekleri ézellikle insanlarin dar alanlarda birlikte yasadiklar yerlerde
yayilabilirler. Bu nedenle hastalik zaman zaman topluluklann bulundugu kuruluslarda veya bakim evlerinde
daha sik gordilir.

Uyuz nasil bulasir? Insandan insana
Uyuz bécekleri insandan insana éncelikle uzun siireli deri temaslarinda (bes ile on dakikadan daha uzun

siire), 6rnegin ortak oyunlarda, viicut bakimi yapilirken, sokulma, aym yatakta yatma veya cinsel iliski yoluyla
gecer. Kisa sireli el sikisma veya sarilma genel olarak bulasmaya neden olmaz. Uyuzun kuvvetli
kabuklanmayla kendini gosteren ve Norvec uyuzu olarak adlandirilan en bulasici formunda derideki bocek
sayisi kisa sireli bir deri temasiyla bile bulasacak kadar yiiksektir.

Hayvandan insana
Ev hayvanlarinin yakalandig1 uyuz bocekleri zaman zaman insanlara gecse de orada cabuk olirler. Deri
tahrisleri genellikle kisa bir siire sonra kendiliginden gecer.

Giysiler ve esyalar yoluyla
Ortak kullanilan yatak takimlan, yorgan, yastik veya giysi yoluyla bulasma daha nadir goriilir. Bu duruma
uyuz boceklerinin sayisal coklugundan dolay1 Norveg uyuzunda daha cok rastlanir.

Hastalarda ne gibi Yatak sicakhiginda 6zellikle belirginlesen deri yanmasi ve kasinti uyuzun sik gorilen ilk belirtileridir. Kasinti
hastalik belirtileri uyuz bdceklerinin dogrudan etkilemedigi deri bolgelerine bile yayilabilir. Parmak aralan, ayak parmaklan, el
goriiliir? ve ayak bilekleri, omuzlar, dirsekler, meme uclan ve genital bélgeler dncelikle etkilenen bélgelerdir. Ozellikle

bebeklerde ve kiictik cocuklarda sacli bas, yiiz, avuclar ve tabanlar da etkilenebilir.

Deri tstlinde ¢ikan, ancak ciplak gézle gériilmesi epey zor olan, ince, koyu renkli ve diizensiz ¢izgiler tipiktir.
Bunlar deride boceklerin actig1 tiineller yliziinden meydana ¢ikar. Deri bir siire sonra toplu igne bas
blyukligiinde kabarciklarla, kizark ve kabarik bogumlarla veya sivilcelerle tepki verir. Buna ilaveten kasinti
yliziinden yaralanan deri bolgeleri cilk hale gelip iltihaplanabilir. Daha uzun siireli durumlarda bdceklerin
ifrazat1 karsisinda biiyiik bir alana yayilan alerjik dokiintiler gelisebilir.

Oncelikle bagisiklik sistemi zayif insanlarda uyuzun en bulasict formu olan Norvec uyuzu gbriilebilir. Bu
durumda bocek sayist cok yiiksektir ve kabuklanma giicluddr.

Hastaligin kulugka flk bulasmadan sonra iki ile bes hafta sonrasinda, yeniden bulasmada ise bir ile dért giin sonra sikayetler
siiresi ne kadardir ve ortaya ¢ikar. Uyuz bocekleri deride bulundugu siirece uyuz bulagicidir. Boceklerin sayisi enfeksiyonun ilk
aylarinda artis ve sonrasinda saghkli bir bagistik sistemi sayesinde genellikle diisiis gosterir. Yogun bir viicut

bulasicilik ne kadar
3 bakimi uygulayan ve kozmetik kullanan hastalarda deri degisimleri ¢ok az miktarda olup uzun siire fark

o

surers edilmeden kalabilirler. Uyuz tedavi edilmezse kronik hale gelebilir, ancak bir siire sonra kendiliginden
iyilesehilir de.

En fazla risk altinda Uyuz bitiin dinyada gorilebilen ve her yastan insanin yakalanabildigi bir hastaliktir. Orta Avrupa’da

bulunan kisiler cocuklar, bakima muhtac yaslilar ve bagisiklik sistemi zayif insanlarda bu hastalik daha sik gériildr.

kimlerdir? Hastalik tipik bir bicimde cocuk yuvalarn veya bakimevleri gibi topluluk barindiran kuruluslarda

yogunlasmaktadir. Buralarda 6zellikle bakici personel bulasicilik tehlikesiyle kars karsiyadir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Hastalik durumunda »  Yukanda anilan hastalik belirtileri basgtsteriyor veya uyuzdan siipheleniyorsamz derhal doktorunuza

nelere dikkat gorinmelisiniz.

etmeliyim? »  Uyuz tedavisinde skabisidler olarak tabir edilen etkili ilaglar mevcuttur. Bunlar genellikle krem, sprey
veya merhem olarak deriye uygulanir veya agiz yoluyla alinir.

> Hastalar hastaligin baskalarina bulasmasini 6nlemek igin gecici olarak onlarla temasi sinirlamali ve
ozellikle de dogrudan deri temasindan kacinmalidir. Skabisidlerin bir iki kere kullanimindan sonra
hastalarnn hastaligi bulastirma ihtimali genellikle ortadan kalkar. Norveg uyuzuna yakalanan hastalarin
hastaligi bulastirmamasi yoniinde daha uzun bir tedavi gereklidir. Kasinti tedaviden sonra da bir ile iki
hafta kadar devam edebilir.

> Hastalarin giysilerini, i¢ camasirlarimi, havlularini ve yatak takimlarini her giin degistirin ve onlar en az
60°C’de yikayin. Ayakkab1 veya tlylii oyuncak hayvan gibi uzun siire viicut temasinda bulunulan ve
yikanarak temizlenemeyen esyalar kuru bir bicimde 21°C'nin istlindeki plastik torbalarda en az lc¢ giin
muhafaza edilmelidir. Yastikh mobilyalar elektrik stiptirgesiyle temizlenebilir veya en az iki giin boyunca
kullanilmayabilir.

» Uyuz hastaliginda enfeksiyondan korunma yasasinin dizenlemeleri gecerlidir. Uyuza yakalanan veya
yakalandigindan stiphe eden kisiler okullar ve ¢cocuk yuvalan gibi kuruluslara gecici olarak gitmemeli
veya orada faaliyet gostermemelidir. S6z konusu kisiler icinde yer aldiklart kurulusu hastalik veya
hastalik stiphesi hakkinda bilgilendirmek zorundadir.

> Kurulus yetkili saghk birimini hastalik veya hastalik stiphesi hakkinda bilgilendirecektir. Saghk birimi
veya tedaviyi Ustlenen doktor hastalarin kurulusa yeniden ne zaman dénecegini veya oradaki
faaliyetlerine ne zaman baslayacagini saptar.

Kendimi nasil »  Onceden koruyucu 6nlem almak neredeyse miimkiin degildir, ciinkii uyuz hastaligi herhangi bir belirti
koruyabilirim? gostermeden 6nce bulasmis olabilir.
> Hasta kisi ile yogun veya uzun siireli deri temasinda bulunmus kisiler, hastaligin bulasmasini dnlemek
icin baskalar ile bes ile alt1 hafta arasinda yogun deri temasindan kaginmalidir. Uyuz hastaligina isaret
eden hastalik belirtileri bakimindan kendilerini takip etmelidirler. Hastalik belirtilerin gorilmesi halinde
hemen bir doktora basvurulmalidir.
»  Hastalarla viicut temasindan kaginamiyorsaniz, 6rnegin cocuklarin veya bakima muhtag olanlarin viicut
bakimiyla ugrasmak durumundaysaniz uzun kollu giysiler giymeli ve tek kerelik eldiven kullanmalisiniz.

Nerelerden bilgi Daha fazla damsma ve bilgi iin yerel saglik birimi hizmetinizdedir. Bu birimlerden gtincel durumla ilgili bilgi edinebilir,
edinebilirim? onlarin hastalikla basetme konusundaki biiyik tecriibesinden faydalanabilirsiniz.
Daha fazla (uzmanlik) bilgisi igin  Robert Koch-Institut'un internet sayfalarindan yararlanabilirsiniz
(www.rki.de/skabies).
Enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (www.infektionsschutz.de).

Yayimc:

Federal Saglik Egitimi Merkezi, Koln.

Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
STEMPEL Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi iginde ve Robert Koch
Enstitiisi’niin danigmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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