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Insanlan etkileyen patojenler hakkinda bilgi
— Hijyen koruyor!

El-ayak-agiz hastalig El-ayak-agiz hastaligy, virlis kaynaklidir ve agiz, avug ici ve ayak tabanlarda goriilen dokinti ile kendini
nedir? gosterir. Kalca, genital bolge, diz veya dirsek de etkilenebilir. El-ayak-agiz hastaligi diinya capinda
gorilebilir.

El-ayak-agiz hastahgr  Insandan insana

nasil bulagir? El-ayak-ag1z hastaligina neden olan viriisler cok bulasicidir. Eller yoluyla bulasma dnemli bir rol oynar.

Patojenler, viicut swvilanyla dogrudan temas yoluyla insandan insana bulasir. Bunlarin arasinda 6zellikle
dokintilerdeki kabarciklarin igindeki sivi sayilabilir. Eller bu sivi ile temas ederse, viriis kolayca elden elde
bulasabhilir. Patojenler ayn1 zamanda hastalarin diskisindan, érnegin alt degistirme sirasinda da, bulasabilir.

Hava iizerinden bulasma da miimkiindiir. Oksiirtirken veya hapsirirken, viriis iceren kiiciik damlaciklar
havaya kansir ve etraftaki diger insanlar tarafindan alinir.
Temiz olmayan esyalar

Patojenler ayrica ortak kullanmlan nesneler, &rn. kap1 kollan, tutamaclar veya merdiven korkuluklan
tizerinden de bulasabilir.

Hastalarda hangi Virtis bulasms kisilerin ylizde 80’inden fazlasi hastalik belirtisi gstermez, ancak yine de viriisi
hastalik belirtileri bulastirabilirler.
goriliir?

El-ayak-agiz hastalig1 ortaya ¢iktiginda, ilk belirtiler genellikle ates, istah kayb1 ve bogaz agnsidir. Ates
basladiktan bir iki giin sonra agiz icinde, dil Gzerinde ve dis etlerinde kiiclik kirmizi lekeler belirir.
Hastaligin seyrinde bu lekeler agnli kabarciklara dondsir. Bir iki glin sonra kirmizi lekeler avug icine ve
ayak tabanmina yayilir. Kalca, genital bélge, diz ve dirsek de etkilenehilir. Kasint1 genel olarak gériilmese de
bazi vakalarda goriilebilir.

El-ayak-agiz hastaligi genelde hafif gecer. Hastalar ¢cogu zaman - doktor miidahalesi olmadan da - bes ila
yedi glin icinde iyilesir.

Menenjit, fel¢ veya beynin iltihabi1 gibi komplikasyonlar ¢cok nadir gériiliir. Bazi vakalarda, el veya ayak
tirnaklarinda kayip gozlenmistir.

Hastalik hamilelik déneminde dahi hafif gecer ve ciddi komplikasyonlar ¢ok nadir gorilir. Aymsi dogumda
anneleri tarafindan enfekte olan yeni doganlar igin gecerlidir. Ancak ¢ok nadir durumlarda yeni doganlarda
karaciger veya kalp gibi hayati organlar hastalanabilir.

Hastalik ne zaman El-ayak-agiz hastaligimin bulagmasi ve ortaya ¢ikmasi arasinda genellikle g ila on giin vardir. Ozellikle
ortaya ¢ikar ve ne kadar dokintilerdeki kabarciklarin igindeki swvi cok bulasicidir. Bu nedenle, dékintii sirasinda enfeksiyon riski
siire bulasicidir? ozellikle yiiksektir ve ancak kabarciklar kurumaya basladiktan sonra azalir.

Belirtiler gegtikten sonra dahi, viriis diski yoluyla haftalar boyunca atilabilir ve yeniden yayilabilir.
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Kim 6zellikle enfeksiyon Herkes el-ayak-agz1 hastaligina yakalanabilir, ancak cogunlukla on yasin altindaki cocuklar yaz sonunda ve
riski altindadir? sonbaharda etkilenirler.

Hastalandigimda nelere Hastalar iyi el hijyenine dikkat etmeli ve bagka insanlardan uzak durmahidr.

dikkat etmeliyim? 5 5 o o o
El-ayak-agiz hastaligina yakalanan ¢ocuklar, digerlerine bulasma riskini azaltmak i¢in miimkiinse topluma

ait alanlan ziyaret etmemelidir. Kabarciklar kurudugunda gocuklar, genellikle doktor tarafindan hazirlanan
bir saglik raporu olmadan toplumsal alanlara geri donebilirler.

El-ayak-agiz hastaliginin bilenen bir tedavisi mevcut degildir. Sadece semptomlar tedavi edilebilir, 6rnegin
ates dstrtci ve agn kesici ilaglar ve gargaralar kullamlabilir.

Nasil korunabilirim? Hijyen 6nlemleri enfeksiyon riskini azaltir:

» El hijyenine dikkat edin. Ozellikle cocugunuzun bezini degistirdikten veya tuvalete gétiirdiikten veya
kendiniz tuvalet kullandiktan sonra, ellerinizi sabunla iyice yikayin.

P> Hastalarin temas halinde oldugu oyuncaklar, kap1 kollar, vb. esyalan iyice temizleyin.
> Hastalarla 6rn. 6pmek veya sarlmak gibi yakin temastan kaginin.
P> Yeme igme kaplarnmzi ortak kullanmayin.

> El ve ylizey dezenfektanlart kullamp kullanmama konusunda doktorunuza veya saglik kurumuna
damisin.

Nereden bilgi alabilirim? Tavsiye ve bilgi icin, litfen yerel saglik kurulusuna basvurun.

Aynca Internet'te, Robert Koch-Institut'un sayfalarinda, profesyonel anlamda daha fazla bilgi bulabilirsiniz
(www.rki.de/Hand-Fuss-Mund-Krankheit).

Hijyen yoluyla enfeksiyondan korunma ile ilgili bilgiler Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung'un
internet sayfasinda bulabilirsiniz (https://www.infektionsschutz.de/).

Yayimci:
K6ln Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut'un onay
ile hazirlanmstir.

Halka agik bu bilgilendirme
www.infektionsschutz.de sayfasindan indirilebilir.
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