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Insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iliskin bilgiler -
Asi ve hijyen korur!

Hepatit A, viriislerin neden oldugu karaciger iltihaplanmasidir. Hepatit A viriisii (HAV) diinya gapinda goriilr.
Hijyen standartlari yiiksek olan ilkelerde, Hepatit A daha az gorllr. Almanya'da hastalida yakalananlarin bir kismi
enfeksiyonu yurt disinda kapmistir (seyahat hepatiti).

Hepatit A viriisleri digkiyla atilir. Virlis sadlikli insanlar tarafindan agiz yoluyla alindiginda bulasabilir (fekal-oral
bulasma yolu).

Gida ve su yoluyla

Hepatit A virusleri genellikle temiz olmayan gidalarin tiiketimi yoluyla bulasir, ornegin tezek ile glibrelenen salata
ve sebzeler veya deniz lriinleri veya midye gibi. Patojenler ayni zamanda yikanmamis ellerden drnegin yemek
hazirlarken, gegebilir. Temiz olmayan igme veya banyo suyu da bir enfeksiyon kaynag olabilir.

Insandan insana
Yakin temas ile, ornegin ayni evi paylasma veya gocuk giindiiz bakim evlerinde enfeksiyon insandan insana
bulasabilir. Patojenler ellerde veya esyalar tizerindeki en kiigiik diski kalintilari yoluyla bulasir.

Enfeksiyon ayrica cinsel temas yoluyla, gogu zaman oral-anal uygulamalarda veya parmaklar nce aniisle ve sonra
agizla temas ettiginde bulasabilir.

Ayni zamandakanve kan driinleri yoluyla da bulagma mumkiindr.

Hepatit A, 6zellikle gocuklarda, genellikle hafif belirtiler gosterir veya belirti gdstermez. Hastalik yetiskinlerde
genellikle daha adir geger. Hastalidin ilk belirtileri bulanti, kusma veya karin agrisi ile birlikte genel hastalik hissi ve
bazen yiiksek atestir. Sarilik ile birlikte ciltte ve konjonktifte sararma, koyu renkli idrar, renksiz digki ve ciltte siddetli
kasinti gorulebilir.

Sikayetler genellikle birkag giin veya haftalarca sirebilir. Hasta tamamen iyilesene kadar iki ila dort hafta daha
gecebilir. Yaklasik on hastadan birinde Hepatit A daha uzun siirer. Genellikle birkag ay sonra komplikasyonsuz iyilesir.
Hastalik gok nadiren hayati tehlike teskil eder. Hepatit A, gegirildikten sonra omr boyu koruma saglar.

Hastaligin bulagmasi ve kulukga siiresi genellikle 15 ila 50 giin, gogunlukla ise dort hafta siirebilir. Enfeksiyon riski,
semptomlarin bag gostermesinden bir ila iki hafta Gnce ve bir hafta sonrasina kadar hat safhadadir. Bebekler viriisii
yetiskinlerden gok daha uzun surede digkiyla atar.

Henliz enfeksiyon gegirmemis veya tam asilama ile yeterince koruma altina alinmamis herkes Hepatit A hastalijina
yakalanabilir. Ozellikle agadidakiler Hepatit A'ya yakalanma riski tagir:

> Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelerde seyahat edenler,
> Hepatit A hastalari ile yakin temasta bulunanlar,

Yaslilarda ve karaciger rahatsizligi gegirenlerde hastaligin siddetli gegme riski daha yiiksektir.

> Hepatit Anin dogrudan tedavisi mevcut degildir. Sadece kusma veya grip benzeri semptomlar hafifletilebilir.

> Hastaligin akut asamasinda miimkiin oldugunca fiziksel efordan kaginmalisiniz. Hastaligin siddetine bagli
olarak istirahat yararlidir.

> Hastaligin baslangig asamasinda, karbonhidratli ve az yagli gidalar tiiketmelisiniz.

> Ozellikle alkolden uzak durmak Gnemlidir.

> Doktora danismadan karacigeri olumsuz etkileyebilecek ilaglar almayin.

» Ozellikle tuvaletten ciktiktan sonra, yemek hazirlamadan ve yemek yemeden dnce ellerinizi diizenli olarak iyice
yikayin. Ellerinizi yikadiktan sonra kurulamak igin kendinize ait bir havlu veya tek kullanimlik kadit havlular kullanin.

> Miimkinse kendinize ait bir tuvalet kullanin.

> Hastaligin ilk belirtileri goriildiikten iki hafta veya sarilik ortaya giktiktan bir hafta sonra baska insanlardan

uzak durun.
> Hastaysaniz, baska insanlar i¢in yemek hazirlamayin.
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> Hepatit A igin enfeksiyondan koruma yasasi diizenlemeleri uygulanir. Hepatit A teshisi konmus veya hastalik
siphesi taslyan kisiler okul veya kres gibi kamuya acik kurumlara gegici olarak devam edemez veya galigamazlar.
Ayni durum, hanesinde hasta veya hastalik siiphesi olan insanlar igin gegerlidir. Etkilenen kisiler kamuya agik
kurumlarr hastalik hakkinda bilgilendirmelidir. Ne zaman galismaya baslanabilecedine veya kamu kurumuna
tekrar devam edilebilecegine tedavi eden doktor veya ilgili saglk midurligi karar verir.

> Meslegi geregi bazi gida maddeleri ile temasta bulunanlar Hepatit A gegirdiklerinde gegici olarak ¢alisamazlar.
Aynisi Hepatit A siiphesi oldugunda da gegerlidir.

Asi
Hepatit A'ya karsi koruyucu asilar mevcuttur. Risk altindaki kisiler igin Daimi Asllama Komisyonu (STIKO) tarafindan
ozellikle asagidakiler igin agilama onerilir:

» Cinsel hayati nedeniyle daha yiiksek enfeksiyon riski altinda olan kisiler (Grnegin, erkeklerle cinsel iliskiye
giren erkekler),

Karaciger hastaligi veya karaciger tutulumu olan kisiler,

Sik sik kan bilesenleri transplantasyonu yapilan kisiler (kan hastaliklarinda),

Enjektor kullanan uyusturucu bagimlilari,

Psikiyatrik veya benzer bakim tesislerinde hizmet alanlar,

Calistigi iste veya gondillli islerde enfeksiyon riski yliksek olan insanlar (6rnegin saglik hizmetlerinde,
kamuya aglik tesislerde calisanlar ve atik su ile temasta olanlar, 6rnegin kanalizasyon ve aritma tesislerinde),
> Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelere seyahat edenler.

Agisiz olanlar, Hepatit A hastalariyla temas ettikten sonra miimkiinse 14 giin iginde agi yaptirmaldir. Ozel risk
altindaki kigilere ayrica immunoglobulinler verilir.

Hijyen

Hastalarla temas halindeyken tutarli hijyen dnlemlerini uygulayin:
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> Ellerinizi dizenli olarak ve iyice yikayin.

Hastalara bakiyorsaniz, tek kullanimlik eldivenler kullanin.

Ozellikle tuvalette ve mutfakta temizlige dikkat edin.

Saghk midrligu veya doktorunuz tarafindan dneriliyorsa, 6zel “virlisidal” dezenfektanlarin kullanimi yararli
olabilir.

Hepatit A'nin yaygin oldugu bolgelere seyahat ettiginizde, el ve sihhi hijyenine ve gida hijyenine 6zellikle dikkat
etmelisiniz:

> Paketlenmis veya kaynatilmis su igin.

> Mimkiinse, yeterince isitilmis yiyecekler tiiketin.

> Cig tiiketilen sebze veya meyveler taze soyulmus olmalidir.
> (ig salata ve ¢ig meyve sulari tuketmeyin.
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Yerel saglk mudirliglinden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Hepatit A'yi bildirme yiikimliligi oldugundan,
miidrliikten mevcut durum ve hastalikla basa gikma konusunda bilgi edinebilirsiniz.

Daha fazla (profesyonel) bilgi Internet'te Robert Koch Institut sayfalarinda (www.rki.de/hav) bulabilirsiniz. Ayni
zamanda seyahat edenler igin Auswértiges Amt tarafindan yapilan uyarilari dikkate alin (www.auswaertiges-amt.de).
Hijyen ile enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgi Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
sayfalarinda bulabilirsiniz (www.infektionsschutz.de).

Yayimct:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kdln.
Tum haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut
onaylyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi
www.infektionsschutz.de ana sayfasindan tcretsiz indirilebilir.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HepatitisA/HepatitisA.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de
https://www.infektionsschutz.de/
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