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insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iligkin bilgiler—
Asi ve hijyen korur!

SARS-CoV-2 (adir akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2), Aralik 2019'dan bu yana diinya geneline yayilan

bir koronaviriistiir. Bir enfeksiyon gok farkli sekillerde ve siddette seyredebilir. Bir hastalija COVID-19 (Corona Virus
Disease 2019) denir. Mutasyonlar, yani koronaviriisiin genetik materyalinde meydana gelen dedgisiklikler nedeniyle,
SARS-CoV-2'nin hastaligin seyri ve bulasicilidi gibi birbirinden farkli 6zellikler gosterebilen gesitli virlis varyantlari vardir.

Koronaviriis SARS-CoV-2, esas olarak virus igeren sivi partikiillerinin solunmasi yoluyla insandan insana bulaslr.
Enfekte kisiler oksirdiklerinde ve hapsirdiklarinda, ayrica nefes aldiklarinda, konustuklarinda ve sarki soylediklerinde
bunlari serbest birakirlar. Biiyiik partikiiller (damlaciklar) yere daha hizli goker. Aerosol adi verilen daha kiigiik damlaciklar
ise uzun siire havada siizilebilir ve kapali mekanlarda birikebilirler.

Bulasma riski, enfekte bir kisinin etrafindaki bir ila iki metre gapindaki mesafede zellikle yiiksektir. Ozellikle kiigiik veya
yetersiz havalandirilan mekanlarda hastaligin aerosollar tizerinden uzun mesafelerde de bulagsmasi s6z konusu olabilir.
Kapali mekanlarin disinda bulagma son derece nadir goriilmektedir. Ellerle temas yoluyla bulagmanin s6z konusu
olabilecegi de dustintilmektedir.

Koronaviriis SARS-CoV-2 6zellikle solunum yolu enfeksiyonlarina neden olur, ancak baska organlar iizerinde de etkili
olabilir. COVID-19 sistemik bir hastaliktir, yani biitun viicut izerinde etkili olur. COVID-19 hastalidinin belirtileri ve
seyrinin agirhgi ok farkli sekillerde ortaya gikabilir. Hastalik belirtilerinin hig gérimemesi de miimkiindir. Ancak agir
veya olimciil tablolar da miimkiindiir. Ancak sadece hastalik belirtileriyle SARS-CoV-2 enfeksiyonu tespit edilemez.

Sik goriilen semptomlar ckslrtk, ates, nezle ve bogaz agrisidir, ayrica koku ve/veya tat duyularinda da bozulmalar
gorllebilir. Bunlara nefes darlig, bas ve uzuv agrilari, ayrica genel halsizlik gibi bagska semptomlar da eklenebilir.
Bazi hastalarda bulanty, istahsizlik, kusma, karin agdrisi ve ishal gibi mide-bagirsak rahatsizliklar da gortlmektedir.
Bunun otesinde bagka hastalik belirtilerinin gériinmesi de mimkiind(ir.

Hastaligin adir seyrettidi vakalarda pnomoni, sinir sistemi, beyin veya beyin zari iltihabi hastaliklari, kardiyovaskiiler
sistem, karaciger veya bobrek hastaliklari gibi komplikasyonlar geligebilir. Ayrica kan dolagimi bozukluklari,

kanda pihtilagma (emboli) ve kalp kaslarinda iltihaplanma da ortaya gikabilir. Cok agr iltihaplanma reaksiyonlari
(hiperinflamasyon sendromu) organ yetmezligine yol agabilir.

COVID-19 hastalijina yakalandiktan haftalar, hatta aylar sonra bile hastalik belirtileri gorilebilir ya da yeniden ortaya
¢ikabilir. SARS-CoV-2 ile enfekte olduktan sonra dort haftadan uzun siiren saglik sorunlari, Uzun COVID olarak
adlandirilir. Uzun COVID'in en sik gériilen semptomlarinin arasinda yorgunluk, bitkinlik ve sinirli dayaniklilik (tiikenmislik),
nefes darlii, odaklanma ve hafiza sorunlari, kas zayifligi ve kas agrilari, ayrica 6rnegin depresif semptomlar gibi psisik
sorunlar bulunur.

SARS-CoV-2 enfeksiyonu gocuklarda genellikle hafif ve hastalik belirtileri goriilmeden geger, ancak adir tablolar ve
uzun siireli saglik sorunlari da s6z konusu olabilir. Gocuklarda ve ergenlerde gériilen nadir komplikasyonlardan biri de
pediatrik inflamatuar multisistem sendromudur (PIMS). Bu sendrom, ates, mide-bagirsak sikayetleri ve kalp sorunlari
ile seyreden, siklikla yogun tibbi tedavi gerektiren, ancak artik kolaylikla tedavi edilebilen iltihabi bir hastalik tablosu
ortaya koyar.

SARS-CoV-2 koronaviriisiiniin bulasmasindan hastaliin baglamasina kadar gegen siire yaklasik {ig ila bes glindiir,
ancak bu siire degisebilir.

Ancak enfekte kisiler hastalik belirtisi gelistirmeden énce de hastaligi baskalarina bulastirabilirler. Semptomlarin
baslamasindan sonraki yaklasik bes giin, hastaligin bulagsma riskinin en yiiksek oldugu dénemdir. Hastaligin hafif
seyretmesi halinde, semptomlarin baglamasindan sonraki ilk on giin iginde gogu vakada bulasicilik strekli ve 6nemli
olciide azalir. Hastaliin agir seyretmesi ya da bagisiklidin zayif olmasi halinde, istisnai olarak hastalar ok daha uzun
bir stire bulasici kalabilirler.
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KORONAVIRUS SARSCOV-2/COVID-19

Genglerde ve dnceden bilinen bir hastaligi olmayan kisilerde de agir seyreden COVID-19 vakalar mimkindur.
Ancak asagida belirtilen gruplarda adir hastalik tablolarina daha sik rastlanir:

> Yaslilar,

Erkekler,

Sigara kullanan kisiler,

Fazla kilolu ya da asir kilolu kisiler,

Hamileler,

Down sendromlu kisiler (Trisomie 21),

Onceden belirli kardiyovaskiiler sistem hastaliklari (Grnegin koroner kalp hastali§i ve yiiksek tansiyon), kronik

akciger hastaliklari (Grnegin KOAH), kronik bébrek ve karaciger hastaliklari, norolojik-psikiyatrik hastaliklari
(6rnedin demans), diyabet, kanser hastaliklari, bagisiklik sistemi (6rn. bir hastalik ya da kortizon gibi bagisiklik

sistemini zayiflatan ilag kullanimi nedeniyle) zayiflamis olan kisiler.
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Yaslilar ve hastaligin siddetli seyretme riski yliksek olan diger kisiler, COVID-19'a isaret eden belirtiler gosterdikleri
takdirde erkenden tibbi yardim almalidir. Erken tedavi sayesinde agir seyreden hastalikla en iyi sekilde basa gikilabilir.
Belirli sartlar altinda, zamaninda kullanildigi takdirde agir bir COVID-19 seyri riski tagiyan kisilerin tedavisinde gok
etkili olan yeni gelistirilmis ilaglar da kullanilabilir. Bu sayede ¢ok agir hastalik seyri siklikla engellenebilir.

En geg, saghk durumunuz bir hafta iginde diizelmedigi ya da daha da kotiilestigi takdirde, aile hekiminizin
muayenehanesini ya da gerekiyorsa 116 117 numarasindan ndbetgi saghk birimini aramaniz gerekir. Acil
durumlarda, ornegin akut solunum yetmezliginde 112'yi arayin.

Agir hastalik seyri tasimayan genglerde ya da kisilerde de bu tiir semptomlar gortldigu takdirde bir SARS-CoV-2
testi yapiimalidir. Yapilan korona testi ile koronavirlis SARS-CoV-2 tespit edildigi takdirde, viriisii bagkalarina bulastir-
mamalari igin hastalarin izole edilmesi gerekir.

Asi

COVID-19a ve ozellikle agir seyirlere kargi en onemli koruyucu onlem asidir. Daimi Asi Komisyonu (STIKO) temel
bagisiklik ve hatirlatma dozu (booster asisi) dnerisinde bulunmaktadir. Korona asisi, hastaligin siddetli seyrine karsi

iyi bir koruma saglar ve gocuklarda Uzun COVID ile PIMS olasiligini azaltir. Ama yine de yiizde yiiz koruma saglayamaz.
Asi olmus kisiler, hastalik belirtileri gostermeseler dahi hastali§i kapabilir ya da baska insanlara bulastirabilirler.

COVID-19'a karsi gincel asl tavsiyelerine ve belirli kisi gruplarinin asi yukimliligine dair bilgileri
www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/ adresinden temin edebilirsiniz.

Kendisini ya da baskalarini korumak igin, enfeksiyon siirecine bagli olarak - asi olmus ya da COVID-19 hastaligini
atlatmis kisiler de dahil olmak tzere - herkes MHG+H+U kuralina uymalidir: Mesafeyi koruyun, Hijyen kurallarina uyun,
Gunliik hayatta maske kullanin, diizenli olarak Havalandirin ve Korona Uyari Uygulamasini kullanin. Enfeksiyon siirecine
bagli olarak, belirli yerlerde maske yukimliltgu ya da temas kisitlamalari gibi 6zel korona onlemleri de uygulamaya
konulabilir.

COVID-19 hakkinda Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin (BZgA) https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/ sayfalarinda
kapsamli bilgiler edinebilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve danismanlik igin Yerel Saglk Mudurlugi Hizmetinizde bulunmaktadir. Ancak vakalarin ytiksek
oldugu zamanlarda saglik midiirltiklerine telefonla ulagmak gogu zaman miimkiin olmamaktadir. Ancak prensip olarak
internet sayfalarinda alternatif iletisim yontemleri de belirtilmektedir. Konuya iliskin daha fazla (uzmanlik) bilgisi,
Robert Koch-Enstitiisti'niin (RKI) www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html sayfalarinda
yer almaktadir.

Yayimct:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln.

Tum haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. isbirligi ve Robert Koch Enstitiisu
onaylyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de

ana sayfasindan iicretsiz olarak indirilebilir.
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https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://tools.rki.de/plztool/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
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