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MAYMUN CIiCEGI

insanlarda patojenler hakkinda bilgiler — Asi ve hijyen korur!

Maymun cigedi, maymun gigegi virisiiniin neden oldugu ve ender gorlen viriitik bir hastaliktir. Maymun gigegi
virisleri, klasik insan gigegi viriisleri ve inek gigegi virlisleri ile akrabadir. Yakin zamana kadar maymun gigegi
sadece Bati ve Orta Afrika'da yaygindi. Bu viriisler bu bélgelerde 6zellikle kemirgenler arasinda yaygindir. Adina
ragmen maymun ¢icegi maymunlarda ender olarak gorilir. Bu hastalik insanlara da bulasabilir ve insanlari
hasta edehilir.

Hayvandan insana

Maymun gicedinin yaygin olarak goriildiigii (endemik) bolgelerde, viriisiin insanlara bulasmasi genellikle enfekte
hayvanlara ya da bu hayvanlarin diskilarina temasi suretiyle ve enfekte hayvanlarin yeterince isitilmamis etlerinin
yenmesiyle gergeklesir.

Insandan insana

insandan insana bulagma ender olarak goriiliir ve prensip olarak sadece yakin temas halinde gergeklesir (6.
cinsel iliskiyle). Kabarciklarda (tipik lekeler ve deri kabarciklar) ozellikle yiiksek miktarda viriis bulunur. Ozellikle
derideki kabarciklarin igeridi ya da lezyonlarla (kabuklar) (6rn. saglam olmayan deri ya da mukoza ile) temasi
halinde, hastaligin bulagsmasi mimkindir. Agizdaki ¢ibanlar veya yaralar s6z konusu oldugunda, virlis hem
dogrudan temas hem de hastanin tikurtugu ile bulasabilir. Maymun gigeginin sperm veya vajinal sivilar yoluyla
bulasip bulagmayacag heniiz yeterince aydinlatilamamistir, ancak miimkiin goriinmektedir.

Spesifik olmayan ilk hastalik belirtilerinin ortaya gikmaya baslamasiyla birlikte, gok yakin temas halinde bulunan
kisiler solunum havasindaki damlaciklar veya tiikiiriik damlaciklari yoluyla da hastaligi kapabilirler.

Giysiler veya nesneler yoluyla
Virls, enfekte bir kisinin temas ettigi giysiler, yatak takimlari, havlular veya sofra takimlari ve akilli telefonlar gibi
cisimler yoluyla da bulasabilir.

Viriis; goz, adiz, burun, iireme organlari veya anlis mukozasina temas ettigi takdirde de bulagma olabilir.
Muhtemelen solunum yollari da viriis igin birer giris kapisidir. Bunun disinda viriis derideki en kiigiik yaralar
tizerinden bile viicuda niifuz edebilir. Hamile kadinlarda viris plasenta yoluyla dogmamis ¢ocuga bulasabilir.
Enfekte ebeveynler cocuga dogum esnasinda ya da dogumdan sonra da hastaligi bulastirabilirler.

1980'den bu yana gorlilmeyen insan gigedine kiyasla, maymun gigedi benzer hastalik belirtileriyle, ancak genel
olarak gok daha hafif bir sekilde seyreder. Ancak agir ve 6ltimctil seyirler de miimkiinddr.

Genel hastalik belirtileri agirlikli olarak ates, bas agrisi, kas adrilari ve sirt agrilarinin yani sira lenf diigiimlerinin
sismesi olabilir. Lekelerden kabarciklara kadar gesitli sekillerde ortaya gikan, zamanla kabuk baglayan ve
dokdilen deri dokntileri de karakteristiktir.

Deri dokiintiileri genel olarak zellikle yiizde, avug iglerinde ve ayak tabanlarinda ortaya ¢ikar. Deri ve mukozada
goriilen degisimler, adizda, iireme organlarinda, aniiste ve gozlerde de ortaya gikabilir. Giincel olarak goriilen
vakalarin biyiik kisminda treme organlarinda ve aniiste dokiinti goriilmektedir.

Hastalik belirtileri genellikle iki ve dort hafta boyunca gardillr ve vakalarin bilyiik kisminda tedavi olmaksizin
kendiliklerinden kaybolurlar.

ilk hastalik belirtileri, enfekte olduktan 5ila 21 giin sonra ortaya cikar. Enfekte insanlar, hastalik belirtileri
gosterdikleri siire boyunca hastaligi bulastirabilirler. Bu da genel olarak iki ila dort hafta sirer.

Yenidoganlar, gocuklar, hamileler, yasl insanlar ve bagisikhigr disik insanlar, maymun gigegi hastaligini agir
gecirme tehlikesiyle kars! kargiyadirlar.
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4‘ Wissen, was schiitzt.

Maymun gicegdi enfeksiyonu oldugu kanitlanmis kisiler genel olarak izole edilirler. Bu konuda liitfen Saglik
idaresi'nin talimatlarina uyun. Evde izole edilmeniz halinde, 6zellikle asagidaki onlemleri uygulamaniz gerekecektir:

> Dokintlinin tamamiyla sonmesine ve son kabugun da dismesine kadar insanlarla her tirlii yakin temastan,
ozellikle de cinsel temastan kaginmalisiniz. Bu, dort haftaya kadar siirehilir.

> Ozellikle risk faktérii olan kisilerle miimkiin oldugu kadar ayni hanede bulunmamalisiniz. Bu kisilerin
arasinda bagisiklik sistemi zayif olan kisiler, hamileler, 12 yas altinda gocuklar ve yasl insanlar bulunur.

> Baska kisilerle birlikte yasiyorsaniz, dokintiiniiz oldugu miiddetge, ideal olarak kendi banyosu bulunan ayri
bir odada kalmalisiniz.

> Yatak takimlari, havlular ve sofra takimlari gibi diger esyalari da miimkiin mertebe diger kisilerle paylagma-
malisiniz. Viris pargaciklarinin havaya karismasinin engellenmesi igin yatak takimlari silkelenmemelidir.
Gamasirlar en az 60°C'de bol deterjanla yikanmalidir.

» El hijyeninin iyi olmasina dikkat edin. Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

» Komodinler, akilli telefonlar veya tabletler gibi sik dokundugunuz ylizeyler 6zenle ve giinde en az bir kere
temizlenmelidir.

» Banyo ve tuvalet yiizeyleri de her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

» Insandan hayvana bulasi engellemek igin evcil hayvanlarla dogrudan temas etmekten kaginin.

> Saglik durumunuzun kotiilesmesi halinde, gerektigi takdirde destekleyici bir tedaviye baslanabilmesi igin
derhal tedavi gordiigtiniiz hekime basvurun. Maymun gigegine karsi Tecovirimat adli ilacin kullaniimasina
izin verilmektedir.

Maymun gicedi ancak enfekte kisilere ya da ortak kullanilan cisimlere ve yiizeylere yakin temasla bulasabildigi
icin hasta ya da temasli kisilerle iliski kurulmasindan kaginiimalidir.

Enfekte bir kisiyle yakin temasta bulunuldugu takdirde, yerel Saglik idaresi durum hakkinda bilgilendirilmelidir
(https://tools.rki.de/plztool/).

Asilanma

insan gigegine karsi koruyucu olarak gelistirilen agilar, maymun gigegine karsi da koruma saglar. AB'de ve
boylelikle AlImanya'da da 2013 yilindan bu yana, eski gicek asilarina gore daha iyi tolere edilebilen bir gigek
asisina onay verilmistir. Bu asl, 18 yas ve st kisilere uygulanabilir. Daimi Asi Komisyonu (STIKO) tarafindan,
ozellikle hasta bir kisiyle veya ilgili laboratuvar numuneleriyle yakin temasta bulunan kisiler igin asilama onerilir
(Riskli temas sonrasi dnleyici tedavi). Asilama, temasin gergeklesmesinden sonra miimkiin olan en kisa siirede,
en geg 14 giin sonra yapilmalidir. Ayrica, sik sik degisen partnerlerle escinsel iliskide bulunan erkeklere ve 6zel
laboratuvarlarin ¢alisanlarina da asl olmalari onerilmektedir. Genel bir asilama onerilmemektedir. Asiyla ilgili
ayrintili onerileri Robert Koch-Institut sayfasinda bulabilirsiniz.

Sikga sorulan sorular - kolay anlasilir, gtivenilir ve glincel bilgilerle - https://bzga-k.de/affenpocken sayfasinda
cevaplandiriimaktadir.

Bilgilendirme ve danismanlik igin Yerel Saglik Idaresi hizmetinizdedir. Maymun gicegi bildirime tabi oldugu igin,
yerel Saglik idaresi'nde hastaligin glincel durumuna, edinilen deneyimlere ve neler yapiimasi gerektigine dair
bilgiler bulunmaktadir.

Konuyla ilgili genis uzmanlik bilgisi, Robert Koch Enstitlisi'niin (RKI)
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Affenpocken.html sayfalarinda yer almaktadir.

Yayinlayan:

Federal Saglik Egitimi Merkezi, KoIn. Tim haklar sakhdir.
Federal Kamu Saglik Hizmetleri Hekimleri Birligi ortakhigi ve
Robert Koch Enstitlisii onayiyla hazirlanmistir.

Bu yurttas bilgilendirme metni,

www.infektionsschutz.de ana sayfasindan Ucretsiz olarak

indirilebilir.
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