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Bati Nil Atesi nedir?

Bati Nil Atesi nasil
bulasir?

Hastahgin belirtileri
nelerdir?

Hastalik ne zaman ortaya
¢ikar ve ne kadar siire
bulagicidir?

Kimler ozellikle risk
altindadir?

BATI NIL ATESI 4 imfektionsschutz.de
insan patojenleri hakkinda bilgiler

Bati Nil Atesi, sivrisinekler tarafindan insanlara bulagan viral bir hastaliktir. Enfeksiyon genellikle hastalik
belirtisi gostermeden ilerler. Olasi hastalik belirtileri grip benzeri semptomlar ve deri dokiintisudur.
Nadiren beyin zarinda, beyinde veya dider organlarda iltihaplanma gelisir.

Patojen, Bati Nil Virsi, diinyanin her yerinde gesitli bélgelerde ortaya gikar. Gliney Avrupa'da virlis uzun
siireden beri yaz aylarinda bulagmaktadir. iklim degisiklikleri nedeniyle Bati Nil Viriisti simdi Almanya'da
da yeterince elverigli kosullar bulmaktadir. 2019'dan beri, geri donen yolculardan kaynaklanan hastaliklara
ek olarak, Almanya'da sivrisineklerden bulasan enfeksiyonlar da kaydedilmistir. Agirlikli olarak Dogu
Almanya'nin giiney bolgeleri etkilenmistir.

Bati Nil Virus(, basta Culex cinsinde sivrisinekler olmak tizere gesitli sivrisineklerin isirmasiyla bulasir.
Bu sivrisinekler Aimanya gapinda yaygindir. Sivrisinekler yabani kuslardan virlisle enfekte olur ve patojeni
diger kuslara bulastinr ama ayni zamanda bazen atlar gibi memelilere veya insanlara da bulastirir.

Almanya'da Bati Nil Viriisi ile sivrisinek kaynakli enfeksiyonlar yaz ve sonbaharda ortaya ¢ikar.

Bati Nil Virusi bulastiginda gogu insanda herhangi bir hastalik belirtisi goriilmez. Yaklasik bes kisiden
biri grip benzeri semptomlari olan bir hastalik gegirir. Bu gogunlukla ates, titreme, bas agrisi ve sirt agrisi,
yorgunluk ve lenf bogumlarinda sisme ile aniden baslar. Bu hastalarin yaklasik yarisinda ayrica govdeden
basa ve uzuvlara yayilan noddiler, lekeli bir dokiinti ortaya gikar. Komplike olmayan hastaliklar genellikle
U ila alti giin sonra sonugsuz olarak iyilesir. Yorgunluk, halsizlik ve bitkinlik gibi belirtiler birkag hafta daha
devam edehilir.

Enfekte olan yaklasik 100 kisiden birinde merkezi sinir sisteminde ciddi bir hastalik gelisir. Hastalananlarin
bazilarinda beyin zari iltihabi (menenjit) gelisir. Daha nadir olarak beyin iltihabi (ensefalit) gériiliir. Hastaligin
olasl belirtileri arasinda yuksek ates, ense sertligi, kas gugstzligu, uyusukluk, hareket bozukluklari, felg,
kramp nobetleri veya gorme bozukluklari yer alir. Beyin iltihabindan sonra, etkilenen yaklasik her iki kisiden
birinde geg etkiler kalir.

Gok nadiren kalp veya karaciger gibi diger organlar iltihaplanir.

Merkezi sinir sistemini etkileyen hastaliklarin yaklasik yiizde bes ila onu olimciilddir.

Enfeksiyondan hastaligin ortaya ¢ikmasina kadar gegen stire genellikle 2 ila 14 giindir. Hastalar bulastir-
mazlar. Bati Nil Virisii insan viicudunda iyi bir sekilde tireyemediginden, sivrisinekler hasta bir kisiyi
Isirarak patojeni alamaz ve daha sonra baskalarina bulastiramaz.

Viriislin mevcut oldugu ve ¢ok sayida sivrisinegin aktif oldugu bolgelerde kalindiinda Bati Nil Atesine
yakalanma riski vardir. Gliney Fransa, Kuzey italya, Yunanistan ve Balkanlar'in biiyiik bélimdi, Tirkiye ve Orta
Dogu, daha kuzeyde Gek Cumhuriyeti, Macaristan, Slovakya ve Avusturya'nin bazi bolgeleri gogunlukla
etkilenmektedir. Kuzey Amerika, Afrika ve Avustralya da bu durumdan etkilenmektedir. Almanya'da Bati Nil
Atesi yaz ve sonbahar aylarinda Gzellikle de dogu Almanya'nin guiney bolgelerinde gordlebilir.

Yaslilar ve bagisiklik yetmezligi olan kisiler 6zellikle agir ilerleyen hastaliklara yakalanma riski altindadir.
Yaslilar ve onceden var olan bir kardiyovaskiiler hastaliji veya bagisiklik yetmezligi olan kisiler, 6zellikle Bati
Nil Atesinin ciddi bir hastaliindan 6lme riski altindadrr.
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Hastalanirsam
nelere dikkat etmem
gerekir?

Kendimi nasil
koruyabilirim?

Nereden bilgi
alabilirim?
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Wissen, was schiitzt.
gl =

Bati Nil Atesinin hedefe yonelik bir tedavisi yoktur. Bir hastalik durumunda, ornegin ates dustricilerle
sadece hastaligin belirtileri tedavi edilebilir,

Bati Nil Virtistiniin yaygin oldugu bir bolgede kaldiktan sonra hastalanirsaniz, doktorunuza danigsmali
ve yolculugunuz hakkinda onu bilgilendirmelisiniz.

Bati Nil Atesi ve diger sivrisineklerden kaynaklanan enfeksiyonlara yakalanmamak igin en Gnemli onlem
kendinizi sivrisinek isiriklarindan korumaktir. Ozellikle, ciddi bir hastalik ilerlemesi riski daha yiiksek
olan kisiler asagidakilere dikkat etmelidir:

» Mimkin oldugunca kendinizi agik renkli, uzun kollu Gstler ve uzun pantolonlarla koruyun.

» Korunma, viicudun acikta kalan kisimlarina uygulanan sivrisinek kovucularla (bocek savar) ek olarak
saglanir. Lutfen driiniin kullanim talimatlarini dikkate alin.

» Pencere ve kapilardaki sineklikler veya klima, sivrisinekleri kapali alanlardan uzak tutabilir.

> Yasam ortaminda, agik su kaplari veya su biriken kiiglik kaplar gibi sivrisineklerin treme yerleri
mimkinse ortadan kaldiriimali veya kapatiimalidir. Kus havuzlari diizenli olarak temizlenmeli
ve yeniden doldurulmalidir.

Bati Nil Atesine karsi bir agi mevcut degildir.

Daha fazla danismanlik ve bilgi igin liitfen yerel saglik dairenizle iletisime gegin.

Daha fazla (uzman) hilgi internette Robert Koch-Institut web sitesinde de bulunabilir
(www.rki.de/westnilfieber).

Turistler, Digisleri Bakanlidi'nin seyahat ve giivenlik bilgilerinden yurt disinda gidecekleri yerin Bati Nil
Viristinin yaygin oldugu bdlgelerden biri olup olmadigini 6grenebilirler (www.auswaertiges-amt.de).

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln.
Tim haklari sakhidir.

BVOGD ile igbirligi ve Robert Koch-Institut ile birlikte koordineli
olarak hazirlanmistir.

Bu vatandas bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de adresli
internet sayfasindan lcretsiz olarak indirilebilir.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/W/WestNilFieber/West-Nil-Fieber.html?cms_box=1&cms_current=West-Nil-Fieber&cms_lv2=2398222
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
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