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Atemwegsinfektionen —

Hygiene schitzt!

Die wichtigsten Hygienetipps

ol

Bleiben Sie zu Hause,
wenn Sie krank sind

®)

Achten Sie auf Hygiene
beim Husten und Niesen

Waschen Sie
regelmalig lhre Hande

=

Tragen Sie gegebenenfalls
eine Maske

g

Halten Sie Abstand
zu erkrankten Personen

Halten Sie die Hande
aus dem Gesicht fern

%

Liiften Sie
regelmafig und griindlich

A

Reinigen Sie regelmafig Oberflachen,
die haufig beriihrt werden
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Weitere Informationen zu Atemwegsinfektionen — (

Tiit’;k deren Erreger, Krankheitszeichen sowie Verhaltens- ™~ infektionsschutz.de

f= tipps und SchutzmaRnahmen - finden Sie auf 4‘ Wissen, was schiitzt.
L www.infektionsschutz.de. -
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