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Wissen, was schiitzt.

HEPATIT B =

Insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iliskin bilgiler -
Asi korur!

Hepatit B, hepatit B virlislerin neden oldugu karaciger iltihaplanmasidir. Enfeksiyondan sonra gogu insan
ya hafif semptomlar gosterir ya da hic semptom gostermez. Yetiskinlerde hepatit B genellikle kendiligin-
den iyilesir. Ancak kalici (kronik) olarak devam edebilir ve uzun vadeli olarak karacigerde agir hasara yol
acabilir. Hepatit B virusleri diinya gapinda ¢ok farkli sikliklarda gordilir.

Insandan insana

Hepatit B virlisleri enfekte kisilerin kaninda yiiksek miktarda bulunur. Bu nedenle ciltteki kiiglik yaralan-
malar veya mukoza tabakalariyla viicuda girdiklerinde en kuguk miktardaki kan bile bulas igin yeterlidir.
Tukuruk, meni veya vajinal sivi gibi diger vicut sivilarinda da az miktarda virus bulunur. Cinsel iligki
sirasinda da enfekte olunabilir. Bir hamile hepatit B viriisii ile enfekte oldugunda virlisler dogum sirasinda
¢ocu@a bulasabilir. Nadir durumlarda gocu@a bulasma hamilelik sirasinda da gergeklesebilir.

Kirlenmis egyalar yoluyla

Hepatit B virlsleri bir siire viicudun disinda yasayabilir. Bu nedenle seks oyuncaklari, siringalar, tiras
bicaklari veya dis firgalari gibi ortak kullanilan nesnelerden de enfekte olunabilir.

Bir hepatit B enfeksiyonunda higbir hastalik belirtisi olmayabilir. Ancak bitkinlik hissedilebilir ve istahsiz-
lik yaganabilir. Bas ve eklem agrilari olabilir. Kari agrisi, mide bulantisi ve kusma olabilir. Ayrica hafif ates
de olabilir. Ciltte ve goziin akinda sararma yasanabilir. Buna sarilik denir. Sarilik nedeniyle ciltte siddetli
kaginti olabilir. idrar da normalden daha koyu renkli ve diski normalden agik renkli goriinebilir. Akut bir
enfeksiyondan sonra agir bir hastalik da olusabilir.

Hepatit B ok siklikla tamamen kendiliginden iyilesir. Ancak uzun sireli (kronik) hastalik gelisirse kara-
ciger kalici hasara ugrayabilir. Hasar birkag yil sonra karaciger sirozu (karacigerde ileri seviye yara ve
kiiglilme) ve karaciger kanseri gibi miiteakip hastaliklara yol agabilir.

Hepatit B virlisiiyle enfekte olunduktan sonra semptomlar ortaya gikmadan once birkag hafta veya bir-
kac ay gecehilir. Enfekte olmanin ardindan semptomsuz donemde hastaligin ortaya gikmasindan kisa bir
sire once kandaki viriis miktari en yiksek seviyede oldugundan, diger insanlara bulastirmak son derece
kolaydir. Hastalik ortaya ¢ikana kadar ne kadar strenin gegecedgi kisiden kisiye degisebilir ve agirlikli
olarak bulasan viriislerin sayisina baglidir. Hastalik gectikten sonra prensipte artik enfekte olunmaz ve
omir boyu siren bir bagisiklik olusur. Bundan sonra hepatit B ile enfekte olunmaz. Kronik enfeksiyonlu
kisiler virtisleri uzun yillar boyu fark edilmeden tasiyahilir ve bulasici olabilir.

Ozellikle asagidakiler Hepatit B'ye yakalanma riski tagir:

» Sik sik farkli partnerleri olanlar

» Damardan ilag alan ve ayni zamanda bagska insanlarin siringalarini kullananlar

» Hepatit B hastalari ile yakin temasta bulunanlar

Bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde hepatit B karacigerde ciddi muteakip hastaliklara daha kolay yol agabilir.

» Bir hepatit B enfeksiyonu kan testiyle tespit edilir.

» Hastaligin akut asamasinda miimkiin oldugunca fiziksel efordan kaginmalisiniz. Hastali§in siddetine
bagli olarak istirahat yararlidir.

Hastaligin baslangic asamasinda, karbonhidratli ve az yagli gidalar tiketmelisiniz.

Ozellikle alkolden uzak durmak onemlidir.

Tirnak makasini, dis firgalarini veya tiras aletlerini baskalariyla paylagmayin.

Aktif bir enfeksiyonunuz varsa ve partneriniz hepatit B'ye karsi basarili bir bagisiklik olusturmamissa
her zaman prezervatif kullanin. Bir enfeksiyondan sonra semptom gostermeseniz bile prezervatif
kullanin.
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HEPATIT B

» Kronik bir hastalik ilaglarla iyi bir sekilde tedavi edilebilir, bu sayede tehlikeli miteakip sonuglar siklik-
la engellenir. ilaglar viriis cogalmasinin ve hastali§in ilerlemesini engelleyebilir ancak enfeksiyonu
ortadan kaldirmaz ve bu nedenle prensip olarak uzun siireli olarak alinmalidir.

Saglik sektoriinde galisiyorsaniz igvereni veya sirketin yetkili saglik hizmetlerini de hastalik hakkinda
bilgilendirmeniz gerekir.

Asi

Hepatit B'ye karsi koruyucu asilar mevcuttur. Bebekler ve kiigiik gocuklar icin Daimi Asilama Komisyo-
nu (STIKO) tarafindan agllama onerilir: Agl, 6zellikle tehlike altinda olan yetiskinler igin de tavsiye edilir.
Bunlara su kisiler sayilabilir:

» Bagisikhgi zayif kisiler

Bagisiklik sisteminin ilaglarla baskilanmasi gereken kisiler (6rn. bir organ nakli Gncesi)

Agir bir hastalik seyri beklenen kisiler (Grn. HIV veya hepatit C hastasi olan kisiler)

Diyaliz hastalari

Yiiksek enfeksiyon riski olan kisiler, 6rn. tibbi kurumlarda veya hepatit B enfeksiyonu olan kisilerin
aile Uyeleri veya partnerleri gibi kisiler

» Yiiksek enfeksiyon riski tagiyan cinsel davranislari olan kigiler
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Hijyen

» Cinsel iligki sirasinda hepatit B enfeksiyonuna karsl korunmak igin prezervatif veya rubber dam kul-
lanilabilir. Rubber dam’lar oral iliski sirasinda enfeksiyona karsi koruma saglayabilen gok ince (sizinti)
bezleridir.

» ilag kullaniminda kullanilan siringalar ve diger malzemeler ortak kullanilmamalidir.

» Yiiksek enfeksiyon riski olan islerde galisiliyorsa (6rn. saglik sektdriindeki faaliyetler, seks isgileri,
dovmeciler) hepatit B'ye karsl koruma igin 0zel hijyen kurallari gegerlidir. Konu hakkinda bilgileri
isverenden veya yetkili saglik makamindan 6grenebilirsiniz.

Temas veya yaralanma sonrasi onleyici tedbirler

Enfekte olmus olabilme siiphesi mevcutsa miimkiin oldugunca hizli bir sekilde doktor tarafindan dnleyici
tedbirler alinmalidir. Bu tedbirler ozellikle ilgili kisinin asi korumasina baglidir.

Yerel saglik mudirlugiinden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Hepatit B'yi bildirme yiikiimliligi oldugundan,
mudurlukten mevcut durum ve hastalikla basa gikma konusunda bilgi edinebilirsiniz.

Danismanlik hizmetlerinin yani sira Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin (BZgA) diger bilgilerini

0221 - 89 20 31 numarali telefondan veya www.liebesleben.de internet adresinden edinehilirsiniz.
Gocuklar ve gengler igin ayrintili asl tavsiyelerini STIKO’nun www.impfen-info.de/impfempfehlungen
adresindeki giincel asi takviminde bulabilirsiniz.

Hepatit B asisi hakkinda sik sorulan sorularin cevaplarini Robert Koch-Institut'un SSS sayfasinda

bulabilirsiniz (www.rki.de/hbv).

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, KoIn.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda licretsiz
indirilebilir.
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