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Czym jest odra?

W jaki sposob
przenoszona jest odra?

Jakie sg objawy
choroby?

Jaki jest okres inkubacji
odry i jak dlugo mozna
nig zarazac?

Kto jest szczegolnie
zagrozony?

Na co nalezy zwrécié
uwage w przypadku
zachorowania?
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Wissen, was schiitzt.

ODRA %

Informacje o czynnikach patogennych wystepujacych u ludzi -
szczepienia chronig!

Odra jest wywotywana przez wirus odry i jest wysoce zarazliwa. Jest bardzo grozng chorobg, ktéra
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Szczegdlnie zagrozone sg dzieci w pierwszym i drugim roku
zycia. Okoto potowa zachorowan wystepuje u 0séb dorostych. Teoretycznie mozliwe jest wyelimino-
wanie odry na catym Swiecie poprzez szczepienia. Aby znacznie ograniczy¢ przenoszenie choroby
(eliminacja), co jest pierwszym krokiem w kierunku eradykacji, prawie wszyscy w Niemczech powinni
mie¢ wyksztatcong odpornosc.

Z czfowieka na czlowieka

Wirusy odry moga by¢ przenoszone poprzez kontakt z wydzieling z nosa lub gardta. Do zakazenia docho-
dzi zwykle za posrednictwem matych kropelek, ktére rozprzestrzeniajg sie w powietrzu, gdy chora osoba
kaszle, kicha lub méwi i sg one wdychane przez innych. Zakazenie jest réwniez mozliwe bez bezposred-
niego kontaktu, na przyktad w pomieszczeniach, w ktérych przebywaty wczesniej zakazone osoby.

Odra zaczyna sie od niespecyficznych objawdw, takich jak gorgczka, kaszel i katar, zapalenie spojowek
i biatawe, kredowe plamy na btonie $luzowej jamy ustnej. Kilka dni pdzZniej pojawia sie typowa wysypka
skorna z brgzowordzowymi plamami. Wysypka pojawia sie najpierw na twarzy i za uszami, a nastepnie
rozprzestrzenia sie na cate ciato i zwykle utrzymuje sie przez 4-7 dni. Po ustgpieniu moze wystgpic
tuszczenie sie skory.

Najczestszymi powiktaniami odry sg infekcje ucha srodkowego, biegunka i zapalenie ptuc.
Szczegdlnie powaznym powiktaniem odry jest zapalenie mézgu. Wystepuje u okoto jednego na 1000
przypadkéw odry w 4.=7. dniu po wystapieniu wysypki. 0d 10% do 20% osdb dotknietych tg choroba
umiera z jej powodu. W 20-30% przypadkéw dochodzi do powaznych szkdd nastepczych, takich jak
uposledzenie umystowe lub paraliz.

Bardzo rzadko zdarza sie, ze po kilku latach od zachorowania na odre dochodzi do podostrego
stwardniajgcego zapalenia mézgu (SSPE). SSPE jest postepujgca chorobg mdzgu i uktadu nerwowego i
zawsze koriczy sie Smiercig. Istnieje wyzsze ryzyko wystagpienia SSPE w poréwnaniu ze wszystkimi innymi
grupami wiekowymi u dzieci, ktére zostaty zarazone odrg w ciggu pierwszych pieciu lat zycia.

Po zakazeniu odrg uktad odpornosciowy moze by¢ ostabiony nawet przez rok lub dtuzej, co moze
zwiekszac ryzyko innych infekcji.

Pierwsze objawy pojawiaja sie od 7 do 21 dni po zakazeniu. Typowa wysypka pojawia sie $rednio po
14-17 dniach. Osoby chore zarazajg od 4 dni przed wystgpieniem wysypki do 4 dni po jej wystgpieniu.
Ryzyko zakazenia jest najwieksze bezposrednio jeszcze przed pojawieniem sie wysypki. Kazdy, kto
przechorowat odre, nabiera dozywotnig odpornosc i jest chroniony przed jej nawrotem.

Odrg moze zarazi¢ sie kazdy, kto nie zostat w petni zaszczepiony lub nie chorowat na te chorobe. Mate
niemowleta i inne grupy 0séb, ktdre (jeszcze) nie moga by¢ szczepione, sg szczegdlinie zalezne od tego,
czy ich otoczenie zostato zaszczepione oraz od odpornosci zbiorowej populacji. Powazne powiktania
wystepujg czesciej u dzieci ponizej 5. roku zycia i dorostych powyzej 20. roku zycia w poréwnaniu z
innymi grupami wiekowymi. Ponadto powiktania sg czesciej obserwowane u 0séb z wrodzonym lub
nabytym niedoborem odpornosci. Réwniez kobiety w cigzy sg narazone na zwiekszone ryzyko powiktan
w poréwnaniu z kobietami niebedgcymi w cigzy.

» Przed wizyta u lekarza nalezy telefonicznie poinformowac przychodnie o podejrzeniu zachorowania
na odre, aby zespot przychodni mogt podjgé odpowiednie srodki ochronne.

» Nie istnieje leczenie przyczynowe odry. Mozna ztagodzi¢ niektdre objawy, takie jak gorgczka.

» Antybiotyki nie pomagajg w walce z odrg, poniewaz sg nieskuteczne wobec wirusoéw. Moga by¢ one
stosowane w przypadku wystgpienia dodatkowych powiktar spowodowanych przez bakterie.
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Jak moge sie chroni¢?

ODRA

» Osoby chore powinny pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu z osobami, ktére nie sg w petni chronione
przed odrg (czyli nie zostaty zaszczepione lub nie przebyty same choroby), dopéki zgodnie z opinig
lekarza wystepuje ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa odry.

» Osoby podejrzane o zachorowanie na odre réwniez powinny pozosta¢ w domu, dopdki podejrzenie to
nie zostanie ponad wszelkg watpliwos¢ wykluczone przez lokalng stuzbe zdrowia lub lekarza.

» Przepisy ustawy o ochronie przed zakazeniami majg zastosowanie do odry. Dzieci i dorosli, u
ktdérych zdiagnozowano lub podejrzewa sie odre, tymczasowo nie mogg przebywac lub pracowac w
placéwkach edukacyjno-o$wiatowych takich jak szkoty lub ztobki. Dotyczy to réwniez oséb wspdlnie
zamieszkatych, wsrdd ktorych wystapit przypadek choroby lub podejrzenie jej wystapienia. Infor-
macje na temat wyjatkow od tej reguty posiadajg organy stuzby zdrowia. Osoby dotkniete chorobg
muszg poinformowac o niej placéwke edukacyjno-oswiatowa.

» | ekarz prowadzacy lub wtasciwy organ stuzby zdrowia zadecyduije, kiedy taka placéwka moze
wznowi¢ prace lub kiedy bedzie mozna ponownie do niej uczeszczac. Z reguty osoby chore nie sg
ponownie przyjmowane nie wczesniej niz 5. dnia po pojawieniu sie wysypki.

Szczepienie
Standige Impfkommission (STIKO) zaleca szczepienia przeciwko odrze. Do tego celu stosowane s3

szczepionki MMR, ktdre chronig rowniez przed swinkg i rézyczka, oraz szczepionki MMRYV, ktore
zawierajg dodatkowo sktadnik przeciwko ospie wietrznej (varicella).

» W przypadku dzieci zaleca sie budowanie ochrony immunologicznej w dwoch etapach: pierwszg
dawke nalezy poda¢ w wieku 11 miesiecy, a drugg w wieku 15 miesiecy, ale nie wczesniej niz 4 tygo-
dnie po pierwszym szczepieniu. Pierwsze szczepienie MMR mozna przeprowadzi¢ w ramach badania
wczesnego wykrywania. Pierwszg szczepionke MMR mozna podac w wieku 9 miesiecy, jesli dziecko
zostanie przyjete do ztobka lub innej tego typu placéwki przed ukoficzeniem 11. miesigca zycia.

» Niezaszczepione dzieci i mtodziez nalezy zaszczepic jak najszybciej, podajgc dwie dawki w
odstepie co najmniej 4 tygodni.

» Dorostym urodzonym po 1970 r. zaleca sie pojedyncze szczepienie jako szczepienie standardowe,
jesli nie zostali zaszczepieni przeciwko odrze w dziecinstwie lub zostali zaszczepieni tylko raz.
Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy status zaszczepienia jest niejasny. Podwojne szczepienie przeciw-
ko odrze jest zalecane osobom urodzonym po 1970 r. i wykonujgcym specjalne zawody. Obejmuje
to pracownikdw placéwek edukacyjno-o$wiatowych, placéwek medycznych, placéwek opiekuric-
zo-wychowawczych, miejsc zakwaterowania zbiorowego dla uchodzcow, a takze pracownikow
szkolnictwa wyzszego i technicznego.

Kazdy, kto miat kontakt z osobg chorg na odre i nie posiada nabytej odpornosci, powinien otrzymac tak

zwane szczepienie poekspozycyjne w ciggu 3 dni, jesli to mozliwe. Moze ono zapobiec wystgpieniu

choroby lub ztagodzié jej przebieg. Podanie przeciwciat (immunoglobulin) mozna rozwazy¢ w przypadku
0s6b majacych kontakt z wirusem, ktdre nie moga otrzymac szczepionki MMR (np. niemowleta w wieku
ponizej 6. miesiecy i kobiety w cigzy).

Zgodnie z ustawa o ochronie przed odrg rodzice majg obowigzek udokumentowac, ze ich niepetnoletnie

dziecko otrzymato odpowiednig szczepionke przeciwko odrze po ukofczeniu pierwszego roku zycia

przed tym, jak zaczng uczeszczac do przedszkola lub szkoty, lub przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace, ze dziecko jest odporne na odre. Wystarczajgce uodpornienie przeciwko odrze ma miej-
sce, jesli przeprowadzono co najmniej jedno szczepienie przeciwko odrze po ukonczeniu pierwszego
roku zycia i co najmniej dwa szczepienia przeciwko odrze po ukoriczeniu drugiego roku zycia. Odpornosé
mozna ocenié¢ za pomocg badania krwi (tzw. oznaczenie miana). Wymogi te majg réwniez zastosowanie
do osab, ktére znajdowaty sie w domu dziecka przez cztery tygodnie lub sg zakwaterowane w os$rodku
dla uchodzcow. Pracownicy urodzeni po 1970 r. zatrudnieni w placéwkach edukacyjnego-oSwiatowych

i posiadajgcy wspdlne zakwaterowanie, a takze pracujacy w sektorze medycznym muszg przedstawic¢

dowdd dwdch szczepien lub zaswiadczenie wskazujgce na uzyskanie odpornosci na odre.
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Gdzie mozna uzyska¢
informacje?

ODRA

Dalszych porad udzielajg lokalne organy stuzby zdrowia. Poniewaz przypadki odry muszg by¢ zgtasza-
ne, posiadajg oni informacje na temat biezgcej sytuacji i dysponujg duzym doswiadczeniem w radzeniu
sobie z tg choroba.

Bardziej szczegdtowe (specjalistyczne) informacje mozna réwniez znalezé na stronie internetowe;
Robert Koch-Institut (www.rki.de/masern).

Wiecej informacji na temat ochrony przed infekcjami poprzez szczepienia mozna znalez¢ réwniez na
stronie internetowej Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (www.impfen-info.de).

Informacje na temat ustawy o ochronie przed odrg mozna znaleZé na stronie internetowe;j
(www.masernschutz.de).

Wydawca:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, KoIn.
Wszelkie prawa zastrzezone.

STEMPEL Przygotowano we wspotpracy z Bundesverband der Arztinnen und Arzte des
i Offentlichen Gesundheitsdienstes e.V. oraz Robert Koch-Institut.

Powyzsze informacje mozna pobra¢ bezptatnie ze strony internetowej:
www.infektionsschutz.de.
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