
حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ مرضٌٌ‬  يُحُمََل‬‭ عبر‬‭ النواقل،‬‭ ويُسُببه‬‭ فيروسُُ‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬ . تنتقل‬‭ الفيروسات‭ ‬ُُإلى‬‭ البشر‬  عن‬  طريق‬  بعوض‬‭ الزاعجة‬‭. وينتشر‬‭ضوعبلا‭ ‬اذه   

‬بشكل‭ ‬ٍٍخاص‬  في‬‭ المناطق‬‭ الاستوائية‬‭ وشبه‬‭ الاستوائية‬‭. وتُعُد‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ أحد‬‭ أكثر‬‭ أسباب‬‭ الحمى‬  شيوعًًا‬  لدى‬‭ الأشخاص‬‭ العائدين‬  من‬‭ السفر‬  من‬‭ٍٍعاقب   

‬نائية‬  من‬‭ المناطق‬‭ الاستوائية‬‭ وشبه‬‭ الاستوائية‬. 

تنتقل فيروسات حُُمَّّى الضَّّنك إلى البشر بالأساس من خلال لدغة بعوضة النمر المصرية )الزاعجة المصرية(. تظهر في المناطق الاستوائية وشبه 

الاستوائية، ومنها على سبيل المثال أمريكا الوسطى وأمريكا الجنوبية وجنوبّيّ شرق آسيا وأجزاءٍٍ من إفريقيا. ويمكن للبعوض أن يلدغ في أيِِّ وقتٍٍ من 

اليوم، إلا أنه ينشط بشكلٍٍ رئيسّيّ خلال النهار ويلدغ غالبًًا في الصباح الباكر وفي المساء في أثناء الشفق. ويزداد خطرُُ انتقال العدوى على وجه 

الخصوص خلال موسم الأمطار.

وثمة نوعٌٌ فرعيٌٌّ آخر من بعوضة الزاعجة، بعوضة النمر الآسيوية )Aedes albopopictus( ، يظهر كذلك في الجزء الجنوبّيّ من أوروبا. كان فيروس حُُمَّّى 

الضَّّنك ينتقل هناك على فتراتٍٍ متفرقة في الماضي.

ولا يحدث عادةًً انتقالٌٌ مباشر من شخصٍٍ إلى آخر.

لا‬‭ يُسُبب‬‭ فيروس‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك،‬  في‬  معظم‬‭ الحالات،‬‭ أَي‭ ‬َّأعراض‭ ‬ٍٍعلى‬‭ الإطلاق‬‭ أو‬  لا‬  تكون‬  سوى‬  شكاوى‬  خفيفة،‬  تهدأ‬  بعد‬‭نكميو‭. ‬عوبسأ‭ ‬ىلإ‭ ‬مايأ‭ ‬ةعضب   

‬أن‬  يتزامن‬  ظهورُُ‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ التقليدية‬  في‬‭ البداية‬  مع‬‭ أعراضٍٍ‬  تشبه‬‭ أعراض‬‭ الإنفلونزا‬‭. وتتراوح‬‭ الأعراض‭ ‬ُُالمعتادة‬  في‬‭ البداية‬‭ بين‬‭ الحمى‬‭ةجرد‭ ‬40‭ ‬ىتح   

‬مئوية‬‭ والقشعريرة‬‭ والصداع‬‭. وتُسُتشََعر‬‭ آلام‭ ‬ُُالرأس‬  غالبًًا‬  في‬  صورة‬  شعور‬  قوي‬  بالضغط‬  خلف‬‭ العينين‬ . تُضُاف‬‭ إلى‬  ما‬  سبق‬‭ آلام‭ ‬ٌٌواضحة‭تالضعلا‭ ‬يف  ‬ٌٌ 

‬والمفاصل،‬‭ ولهذا‬‭ السبب‬  تُعُرف‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ أيضًًا‬  باسم‮»‬  محى‬‭ كسر‬‭ العظام‬ . ‮«‬وقد‬  يظهر‬  كذلك‬  طفحٌٌ‬  جلديٌٌّ‬  مع‬  بقع‬  محراء‬  صغيرة‬‭ىلع‭ ‬ةبحاش   

 ‬الجسم‬‭. وقد‬  تتوَرَّم‬‭ الغدد‭ ‬ُُاللمفاوية‬‭. وتستغرق‬‭ أعراضُُ‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ الكلاسيكية‬  في‬  غالب‬‭ الأحيان‬  عدة‭ ‬ََأسابيع‬  حتى‬  تهدأ‬  تمامًًا‬. 

قد‬  تتعَرَّض‬  نسبةٌٌ‬  ضئيلةٌٌ‬  جدًًا‬  من‬‭ المصابين‬  بالمرض‬  لشكلٍٍ‬  حادٍٍ‬  من‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭. ويكون‬‭ الأطفال‬‭ والأشخاص،‬‭ الذين‬‭ أُصُيبوا‬  بالفعل‬  بعدوى‬‭ىَّّمُُح   

‬الضَّّنك،‬  مُُعَرَّضين‬  للخطر‬  بشكلٍٍ‬  خاص‬ . 

يكون‬‭ الشكل‭ ‬ُُالحادُُ‬  مصحوبًاً‬  بأعراض‭ ‬ٍٍأخرى،‬  مثل‬‭ آلام‬‭ البطن‬‭ الحادة‬‭ والقءي‬‭ وضيق‬‭ التنفس‬‭ واضطرابات‬  فقدان‬‭ الوعي‬‭. وتحدث‬  عادةًً‬  في‬‭ضرملا‭ ‬قايس   

‬اضطرابات‬  تخثُّرر‬‭ الدم‬‭. ويمكن‬‭ أن‬‭ تتراوح‬‭ الدلائل‭ ‬ُُعلى‬‭ ذلك‬  من‬  نزيفٍٍ‬  صغير‭ ‬ٍٍونُقُطي‭ ‬ّّعلى‬‭ الجلد‬‭ إلى‬  نزيف‬‭ الأنف‬‭ والنزيف‬‭ الداخلي‬. 

يمكن‬‭ أن‬  يؤدِِّي‬‭ الشكل‭ ‬ُُالحاد‬  من‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ إلى‬  فشل‬‭ الدورة‬‭ الدموية‬‭ وفشل‬‭ الأعضاء‬‭. إذا‬‭ اُكُتشِِفت‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ وعُُولجِِت‬  في‬‭ وقتٍٍ‬  مبكر،‬‭رقتسي   

‬معدل‬‭ الوفيات‬  عند‬‭ أقل‬‭ من‬‬1‭   في‬‭ المائة‬  . في‬‭ ألمانيا،‬  تُعُد‬‭ الأشكال‭ ‬ُُالحادة‬  من‬‭ المرض‬‭ والوفيات‬‭ الناجمة‬  عن‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  نادرةًً‬  للغاية‬. 

ما‬‭ حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك؟

كيف‬  تنتقل‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك؟

‭كنَّّضلا  ىَّّمُُح

معلوماتٌٌ  حول  مُُسبِِّبات  المرض  عند  البشر

ما‬‭ أعراض‬‭ الإصابة‬  بالمرض؟
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DENGUE FIEBER 
Arabisch

يمكن‬‭ أن‬  يُصُاب‬‭ بفيروس‬‭ حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك،‬‭ على‬‭ وجه‬‭ الخصوص،‬‭ الأشخاص‭ ‬ُُالذين‬  يقيمون‬  في‬‭ المناطق‬‭ الاستوائية‬‭ أو‬  شبه‬‭ الاستوائية‬ . ينسحب‬‭ ذلك‬‭ايناملأ‭ ‬يف   

‬بشكل‭ ‬ٍٍرئيسي‭ ‬ّّعلى‬‭ الأشخاص‬‭ المسافرين‬‭ إلى‬‭ أمريكا‬‭ الوسطى‬‭ أو‬‭ أمريكا‬‭ الجنوبية‬‭ أو‬  جنوب‬  شرقي‭ ‬ّّآسيا‬‭ أو‬‭ أجزاءٍٍ‬  من‬‭ إفريقيا‬‭. وفي‬‭ أجزاءٍٍ‬  من‬‭ّّيبونج   

‬أوروبا،‬  لا‬  يكون‬‭ انتقال‭ ‬ُُالعدوى‬‭ إلا‬  في‬  حالاتٍٍ‬  متفرقة‬‭ ومتباعدة‬  مقارنةًً‬  بالمناطق‬‭ الأخرى‬‭ المذكورة‬‭. وتتعَرَّض‬  مجموعاتٌٌ‬  مُُعَيَّنة‬  من‬‭ الأشخاص‬‭رطخل   

‬متزايد‬‭ للإصابة‬  بحُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ الحادة‬: 

‭لافطألا ح‬‭15‬ ‭ىت ‬عامًا◀	

‭اذ‬ ‭كنت ‬مرة◀	 ‭ى ‬الَّض ‭وريف‬ ‭ىودعب‬ ‭اوبيُصأ‬ ‭نأو‬ ‭قبس‬ ‭نيذلا‬ ‭صاخشألاس حُ‬َّم

د‬  لحُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭. ولا‬  يمكن‬  في‬  حالة‬‭ الإصابة‬  بالمرض‬  سوى‬‭ علاج‬‭ الأعراض،‬‭ على‬  سبيل‬‭ المثال،‬  باستخدام‬  خوافض‬‭ الحرارة‬‭. ويجب‬‭يف     ليس‬  ثمة‬‭ علاج‭ ‬ٌٌمُُحَدَّ

‬حالة‬‭ الألم‬  عدم‬  تناول‬  مُُسكنّّات‬‭ ألم‬  مُُعَيَّنة‬‭) الإيبوبروفين‬‭ ومحض‬‭ أسيتيل‬‭ الساليسيليك‬)  بسبب‬‭ زيادة‬  خطر‬‭ النزيف‬ . لذلك،‬  تحدّّث‬  مع‬  طبيبك‬  في‬‭اذه   

‬الشأن‬  قبل‬  تناول‬‭ أي‬‭ دواء‬‭. ويجب‬‭ علاج‬‭ الحالات‬‭ الحادة‬  من‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  في‬‭ المستشفى‬. 
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ما الذي ينبغي فعله في حالة المرض؟

من هم الأكثر عرضة للإصابة بالمرض؟

يستغرق‬‭ ظهور‭ ‬ُُالأعراض‬‭ الأولى‬  في‬‭ المعتاد‬  من‬‭ ‬4‭ إلى‬‭ ‬7‭ أيام‬  من‬‭ الإصابة‬  بالعدوى‬‭. وفي‬‭ أحيان‭ ‬ٍٍأقل،‬  تظهر‬‭ الأعراضًً‬  بعد‬‭ ‬3‭ أيام‭ ‬ٍٍأو‬  لا‬  تظهر‬‭ إلا‬  بعد‬  ما‬‭لصي   

‬إلى‬‭ ‬14‭ يومًًا‬ . لا‬  يستطيع‬‭ المرضى‬  نقل‭ ‬ََالفيروس‬‭ إلى‬‭ أشخاص‭ ‬ٍٍآخرين‬  بأنفسهم‬ . لذلك‬  فهم‬  لا‬  ينقلون‬‭ العدوى‬‭ إلى‬‭ أشخاص‭ ‬ٍٍآخرين،‬‭ إلا‬  في‬‭ةباصإلا‭ ‬ةلاح   

‬بالوخز‬  بالإبرة،‬‭ على‬  سبيل‬‭ المثال‬. 

ومع‬‭ ذلك،‬‭ إذا‬‭ تعَرَّض‬‭ الشخص‭ ‬ُُالمصاب‬  للدغة‬‭ بعوضة‬‭ الزاعجة،‬  يمكن‬‭ أن‬  ينتقل‬‭ الفيروس‬‭ إلى‬‭ البعوضة‬‭. ويمكن‬  لهذه‬‭ البعوضة‬  بعد‬‭ ذلك‬‭ أن‬‭ىودعلا‭ ‬لقنت   

‬إلى‬‭ أشخاص‭ ‬ٍٍآخرين‬  من‬‭ خلال‬  لدغة‬. 

متى يظهر المرض‬‭ وما‬  مدة‬‭ الإصابة‬  به؟

البعوض  لدغات  من  الحماية 

تتَثَّمل‬‭ أفضل‬‭ طريقة‬  لحماية‬  نفسك‬  من‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  في‬  تأمين‬  نفسك‬  من‬  لدغات‬‭ البعوض‬  عند‬‭ السفر‬ . تُعُد‬‭ التدابير‬‭ التالية‬  مناسبة‬  لذلك‬: 

‭طُغت‬ ‭َسبالم‬ ‭ِدترايِّ ‬‭دلجلا‬ ‭نم‬ ‭نكمم‬ ‭ٍردق‬ ‭َربكأ.‬◀	

‭تُميل‬ ‭هكرتاف‬ ‭،سمشلا‬ ‭نم‬ ‭اًيقاو‬ ‭اًًمهرم‬ ‭مدختست‬ ‭َتنك‬ ‭اذإو‬ .‭دلجلا‬ ‭ىلع‬ ‭ضوعبلل‬ ‭اًدراط‬ ‭عضص ‬‭ضوعبلا‬ ‭دراط‬ ‭عضو‬ ‭لبق‬ ‭دلجلا‬ ‭نم‬ ‭اًديج.‬◀	

 كيف تمكن الوقاية من

المرض؟ 



تسدي‬‭ لك‬‭ دائرة‭ ‬ُُالصحة‬‭ المحلية‬‭ المختصة‬‭ المشورة‬‭ وتُقُدم‬  لك‬‭ المعلومات‬‭ اللازمة‬‭. وبما‬‭ أن‬‭ الإبلاغ‬  عن‬‭ الإصابة‬  بحُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ أمر‭ ‬ٌٌإجباريّّ،‬  تتوفر‬‭ةرئاد‭ ‬يف   

‬الصحة‬‭ خبرةٌٌ‬  في‬‭ التعامل‬  مع‬  هذا‬‭ المرض‬‭ ولديها‬‭ الكثير‬  من‬‭ المعلومات‬‭ المتعلقة‬  به‬. 

   ‬.www.rki.de/dengueيمكن‬‭ العثور‬‭ على‬  مزيدٍٍ‬  من‬‭ المعلومات‬‭ المتخصصة‬‭ على‬‭ الموقع‬‭ الإلكتروني‬  لمعهد‬‭ روبرت‬‭ ىلع‭ (‬RKI‭) ‬خوك   

 .https‭://‬www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Dengue/FAQ-Liste.html?nn=2397556 :‭ عن‬‭ الأسئلة‬‭ المتكررة،‬  خاصةًً‬  حول‬‭ التطعيم‬  هنا‬ٍٍيمكن‬‭ العثور‬‭ على‬‭ إجابات‬ 

 ‬

يمكنك‬‭ العثور‬‭ على‬  معلوماتٍٍ‬  متخصصة‬  عن‬‭ توصيات‬‭ اللجنة‬‭ الدائمة‬  للتطعيم‬  بشأن‬‭ التطعيم‬  ضد‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  في‬‭ الرابط‬‭ الإلكتروني:

  ‬.https‭://‬www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2023‭/‬Ausgaben/48‭_‬23‭.‬pdf‭?__‬blob=publicationFile 

يمكن‬  للمسافرين‬‭ معرفة‬  ما‬‭ إذا‬‭ كانت‬‭ وجهتهم‬  في‬‭ الخارج‬  هي‬‭ إحدى‬‭ المناطق‬‭ التي‬  ينتشر‬  فيها‬‭ فيروس‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ةمالسلاو‭ ‬رفسلا‭ ‬تاداشرإ‭ ‬يف   

  ‬.www.auswaertiges-amt.de :الصادرة‬  عن‬‭ وزارة‬‭ الخارجية‬‭ الألمانية‬ 

‬

ستجد‬‭ على‬‭ الموقع‬‭ الإلكتروني‬  لمراكز‬  مكافحة‬‭ الأمراض‬‭ والوقاية‬  منها‬  خريطةًً‬  للعالم‬  تتمضن‬  مناطق‬‭ انتشار‬‭ فيروس‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  باللغة‬‭ الإنجليزية: 

.https://www.cdc.gov/dengue/areas-with-risk

حُُمَّّى  الضَّّنك 
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STEMPEL

 الناشر:
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung، كولونيا.

جميع الحقوق محفوظة.
 Bundesverband der Ärztinnen und Ärzte des أُعُدت هذه النشرة التثقيفية بالتعاون مع
.Robert Koch-Institut e.V.وبالتنسيق مع معهد Öffentlichen Gesundheitsdienstes

تتوفر هذه النشرة التثقيفية للمواطنين على الصفحة الرئيسية
.)www.infektionsschutz.de( ًلتنزيلها مجانًا

أين يمكنني الحصول على المعلومات؟
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‭دراطلا‬ ‭داوملا‬ ‭مادختساب‬ ‭درطلا‬ ‭ىلع‬ ‭ًةردق‬ ‭رثكأ‬ ‭سبالملا‬ ‭لعج‬ ‭كلذك‬ ‭نكمية ‬‭اداشرإ‬ ‭عبتاو‬ .‭ضوعبللت ‬‭جتنملا‬ ‭لامعتسا.‬◀	

‭اكبش‬ ‭عضت ‬‭ارشحلات ‬‭ايسومانلا‬ ‭مدختسا‬ ‭وأ‬ ‭باوبألاو‬ ‭ذفاونلا‬ ‭ىلعت.‬◀	

‭ناكمإلا‬ ‭ردق‬ ‭ةفَّيكُم‬ ‭ٍفرغ‬ ‭يف‬ ‭ْمقأ.‬◀	

‭دكارلا‬ ‭هايملا‬ ‭بَّنجتة ‬‭احطسملا‬ ‭وأت ‬‭ناكمإلا‬ ‭ردق‬ ‭ىرخألا‬ ‭ةحوتفملا‬ ‭ةيئاملا.◀	

لتطعيم

يتوفر‬‭ لقاح‬  كدينغا‬‬Qdenga‭) )  ضد‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬  منذ‬‭ ربيع‬  عام‬‭ ‬2023‭. وقد‬‭ أصدرت‬‭ اللجنة‬‭ الدائمة‬  للتطعيم‬‬STIKO‭) )  توصيةًً‬  بهذا‬‭ اللقاح‬‭يف   

‬نوفمبر‬‭/تشرين‬‭ الثاني‬‭ ‬2023‭. وتوصي‬‭ اللجنة‬‭ الدائمة‬  للتطعيم‬‬STIKO‭) )  بالتطعيم‬  فقط‬‭ للأشخاص‬‭ الذين‬  تبلغ‬‭ أعمارهم‬‬4‭   سنوات‬‭ فما‬  فوق‬  ممن‬‭تتبث   

‬إصابتهم‬‭ بفيروس‬‭ حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك )‬أي‬‭ أن‬  هناك‬  تأكيدًًا‬  معمليًًا‬‭ للإصابة‬  بفيروسات‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬‭ (والذين

‭رطخ‬ ‭ٍةقطنم‬ ‭ىلإ‬ ‭ٍةلحرل‬ ‭نوططخية ‬أو◀	

‭اربتخم‬ ‭وأ‬ ‭ةيثحب‬ ‭ٍتآشنم‬ ‭يف‬ ‭لاثملا‬ ‭ليبس‬ ‭ىلع‬( ‭كنت( ‬‭وبوملا‬ ‭قطانملا‬ ‭جراخةء.‬◀	 ‭ى ‬الَّض ‭ ‬‭ددحم‬ ‭ًةطشنأ‬ ‭نودؤية ‬‭اسوريف‬ ‭عمت حُ‬َّم

يجب‬‭ أن‬‭ يتم‬‭ التطعيم‬  بعد‬‭ ‬6‭ أشهر‬‭ على‬‭ أقرب‬  تقدير‬  من‬‭ الإصابة‬‭ المثبتة‬  معمليًًا‬  بفيروس‬  حُُمَّّى‬‭ الضَّّنك‬. 

من‬‭ الضروري‬‭ أخذ‬  جرعتين‬  من‬‭ اللقاح‬  يفصل‬  بينهما‬‭ ‬3‭ أشهر‬‭ على‬‭ الأقل‬  لتحقيق‬  تحصينٍٍ‬  كافٍٍ‬. 

http://www.rki.de/dengue
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Dengue/FAQ-Liste.html?nn=2397556
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2023/Ausgaben/48_23.pdf?__blob=publicationFile
http://www.auswaertiges-amt.de
https://www.cdc.gov/dengue/areas-with-risk
http://www.infektionsschutz.de
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