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Wissen, was schiitzt.

MPOX %

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Asi ve hijyen korur!

Mpox viriistiniin (maymun gigegi virtisti) neden oldugu ve ender gériilen viriitik bir hastaliktir. Mpox virisleri,
klasik gigek hastaligi virtisleri ve inek gigegi viriisleri ile akrabadir. Yakin zamana kadar Mpox sadece Bati

ve Orta Afrika'da yaygindi. Bu virisler bu bolgelerde ozellikle kemirgenler arasinda yaygindir. Adina ragmen
Mpox maymunlarda ender olarak goriilir. Bu hastalik insanlara da bulasabilir ve insanlari hasta edebilir.

Hayvandan insana

Mpox'in yaygin olarak goriildiigii (endemik) bélgelerde, viriisiin insanlara bulasmasi genellikle enfekte
hayvanlara ya da bu hayvanlarin diskilarina temasi suretiyle ve enfekte hayvanlarin yeterince isitilmamis
etlerinin yenmesiyle gercgeklesir.

insandan insana

insandan insana bulasma ender olarak gériiliir ve prensip olarak sadece yakin temas halinde gerceklesir
(orn. cinsel iliskiyle). Kabarciklarda (tipik lekeler ve deri kabarciklar) 6zellikle yiksek miktarda viris
bulunur. Ozellikle derideki kabarciklarin icerigi ya da lezyonlarla (kabuklar) (6rn. saglam olmayan deri

ya da mukoza ile) temasi halinde, hastaligin bulasmasi miimkiindir. Agizdaki ¢ibanlar veya yaralar

s0z konusu oldugunda, virlis hem dogrudan temas hem de hastanin tiikirtigu ile bulagabilir. Mpox

virtslerinin sperm veya vajinal sivilar yoluyla bulasip bulagmayacagi heniiz yeterince aydinlatilamamistir,
ancak mimkiin goriinmektedir.

Spesifik olmayan ilk hastalik belirtilerinin ortaya gikmaya baslamasiyla birlikte, cok yakin temas halinde
bulunan kisiler solunum havasindaki damlaciklar veya tiikuruk damlaciklari yoluyla da hastaligi kapabilirler.

Giysiler veya nesneler yoluyla

Virls, enfekte bir kisinin temas ettigi giysiler, yatak takimlari, havlular veya sofra takimlari ve akilli
telefonlar gibi cisimler yoluyla da bulasabilir.

Virus; goz, agiz, burun, ireme organlari veya aniis mukozasina temas ettigi takdirde de bulagma olabilir.
Muhtemelen solunum yollari da virls igin birer giris kapisidir. Bunun diginda virtis derideki en kiigk yaralar
tizerinden hile viicuda niifuz edebilir. Hamile kadinlarda viriis plasenta yoluyla dogmamis ¢ocuga bulasabilir.
Enfekte ebeveynler cocuga dogum esnasinda ya da dogumdan sonra da hastaligi bulastirabilirler.

1980'den bu yana goriilmeyen insan gicegine kiyasla, Mpox benzer hastalik belirtileriyle, ancak genel olarak
gok daha hafif bir sekilde seyreder. Ancak agir ve olimciil seyirler de mimkinddr.

Genel hastalik belirtileri agirlikli olarak ates, bas agris, kas agrilari ve sirt agrilarinin yani sira lenf
digimlerinin sismesi olabilir. Lekelerden kabarciklara kadar gesitli sekillerde ortaya gikan, zamanla kabuk
baglayan ve dokiilen deri dokiintiileri de karakteristiktir.

Deri dokuntuleri genel olarak ozellikle yiizde, avug iglerinde ve ayak tabanlarinda ortaya ¢ikar. Deri ve
mukozada gorilen degisimler, agizda, Ureme organlarinda, anuste ve gozlerde de ortaya gikabilir. Gincel
olarak gorulen vakalarin buytk kisminda Ureme organlarinda ve anuste dokinti gorulmektedir.

Hastallk belirtileri genellikle iki ve dort hafta boyunca gortilliir ve vakalarin biyik kisminda tedavi olmaksizin
kendiliklerinden kaybolurlar.

ilk hastalik belirtileri, enfekte olduktan 5 il4 21 giin sonra ortaya gikar. Enfekte insanlar, hastalik belirtileri
gosterdikleri siire boyunca hastalidi bulastirabilirler. Bu da genel olarak iki ila dort hafta siirer.

Yenidoganlar, gocuklar, hamileler, yasli insanlar ve bagisikligi diisiik insanlar, Mpox hastaligini agir
gecirme tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.
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MPOX

Mpox (maymun gigegi) enfeksiyonu oldugu kanitlanmis kisiler genel olarak izole edilirler. Bu konuda
|litfen Saglik Idaresi‘nin talimatlarina uyun. Evde izole edilmeniz halinde, 6zellikle agagidaki onlemleri
uygulamaniz gerekecektir:

» Daokuntlinin tamamiyla sonmesine ve son kabugun da dismesine kadar insanlarla her turlu yakin
temastan, ozellikle de cinsel temastan kaginmalisiniz. Bu, dort haftaya kadar siirebilir.

» Ozellikle risk faktorii olan kisilerle miimkiin oldugu kadar ayni hanede bulunmamalisiniz. Bu kisilerin
arasinda bagisiklik sistemi zayif olan kisiler, hamileler, 12 yas altinda gocuklar ve yasli insanlar bulunur.

» Baska kisilerle birlikte yasiyorsaniz, dokuntuniz oldugu muddetge, ideal olarak kendi banyosu
bulunan ayri bir odada kalmalisiniz.

» Yatak takimlari, havlular ve sofra takimlari gibi diger esyalari da miimkiin mertebe diger kisilerle
paylagmamalisiniz. Virlis pargaciklarinin havaya karismasinin engellenmesi igin yatak takimlari
silkelenmemelidir.Gamasirlar en az 60°C'de bol deterjanla yikanmalidir.

» El hijyeninin iyi olmasina dikkat edin. Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

» Komodinler, akilli telefonlar veya tabletler gibi sik dokundugunuz ylzeyler 6zenle ve glinde en az bir
kere temizlenmelidir.

» Banyo ve tuvalet ylizeyleri de her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

» insandan hayvana bulasi engellemek igin evcil hayvanlarla dogrudan temas etmekten kaginin.

» Saghk durumunuzun kotulesmesi halinde, gerektigi takdirde destekleyici bir tedaviye baslanabilmesi
igin derhal tedavi gordiigiiniiz hekime basvurun. Mpox‘a karsi Tecovirimat adli ilacin kullanilmasina
izin veriimektedir.

Mpox ancak enfekte kisilere ya da ortak kullanilan cisimlere ve yiizeylere yakin temasla bulasabildigi igin
hasta ya da temasli kisilerle iliski kurulmasindan kaginiimalidir.

Asilanma

Klasik gicek hastaligina karsi koruyucu olarak gelistirilen asilar, Mpox'a karsl da koruma saglar. AB'de ve
dolayisiyla Almanya'da da 2013 yilindan bu yana, eski gigek asilarina gore daha iyi tolere edilebilen bir
gicek asisina onay verilmistir. Bu asi, 18 yas ve Ustl kisilere uygulanabilir. Daimi Asi Komisyonu (STIKO)
tarafindan, ozellikle hasta bir kisiyle veya ilgili laboratuvar numuneleriyle yakin temasta bulunan kisiler igin
asllama onerilir (Riskli temas sonrasi dnleyici tedavi). Asilama, temasin gergeklesmesinden sonra miimkiin
olan en kisa siirede, en geg 14 giin sonra yapilmalidir. Ayrica, sik sik degisen partnerlerle escinsel iliskide
bulunan erkeklere ve ozel laboratuvarlarin galisanlarina da asi olmalari onerilmektedir. Genel bir agllama
onerilmemektedir. Aslyla ilgili ayrintil Gnerileri Robert Koch-Institut sayfasinda bulabilirsiniz.

Sikga sorulan sorular - kolay anlasilir, giivenilir ve giincel bilgilerle - (https://bzga-k.de/mpox)
sayfasinda cevaplandiriimaktadir.

Bilgilendirme ve danismanlik igin Yerel Saglik Idaresi hizmetinizdedir. Maymun cigegi bildirime tabi
oldugu icin, yerel Saglik Idaresi‘nde hastalijin glincel durumuna, edinilen deneyimlere ve neler yapiimasi
gerektigine dair bilgiler bulunmaktadir.

Konuyla ilgili genis uzmanlik bilgisi, Robert Koch Enstitiisi'niin (RKI) (www.rki.de/mpox) sayfalarinda yer
almaktadir.

Yayimct:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln.
Tim haklari sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-

STEMPEL . e )
dienstes e.V. ig birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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