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NHdopmauumsa o Bo3byauTensix 3aboneBaHns y yesoBeka —
BaKLMHaLMA U TMrMeHa sawmw,atoT!

YT1o Takoe MonnoMnennT (Apyrve HasBaHUs: NOAMO MW ETCKMIA NApanny) — BbICOKO3apa3HOe BUPYCHOE

nonmoMunenut? NHDEKLMOHHOE 3a6oneBaHme. MHbULMPOBAHKE NONMOBMPYCaMU MOXET NMPUBECTY K MPOAOTIKUTENBHOMY
napanuyy unn K cMepTu. [1o NoSBNEHUS BaKLMHbI MO BCEMY MUPY GbINi PACTIPOCTPaHeHb! AUKME
MonMoBMPYChI. KOHTAKTUPOBAHME C BUPYCAMM NPOUCXOAUIO Yallle BCEro B IETCKOM Bo3pacTe. OTCloAa 1
BO3HWKJIO Ha3BaHME «[ETCKMiIA napanuy».

B HacTosLIee Bpems NPOTMB 3TOro 3a60neBaHus MetoTcs 6e3onacHble M ahdeKTNBHbIe BakLmHbI. C 1998 ropa
B [fepMaHum ANs BaKUMHALMM NPUMEHSIKOT MCKKOUMTENBHO MHAKTUBUPOBAHHbIE NOMMOMMENNTHBIE BAKLMHBI.

B HEKOTOPbIX CTPaHaX [0 CYX NOP MCMNOAb3YHOT BaKLMHbI C 0CNa6eHHbIM XMBbIM BUPYCOM (NepopasbHast
BaKLWHa). Mocne nprema Takoi BaKLMHbI BHYTPb €LLie Ha NPOTSKEHMM HECKONbKMX HEAEb Y BaKLIMHMPOBAHHOTO
YesloBeKa BUPYCbI MOTYT BbIAENATLCS C KanoM. Kak NpaBrio, 3T BUPYCbl 3 BaKLMHBI HE BbI3bIBAIOT
3a60neBaHe. OAHAKO OHU MOTYT U3MEHSATHCSA FTEHETUYECKM W BbI3bIBATb TO XKE 3a60NEBAHNE B HEPBHbIX TKAHSIX,
4TO W AMKIE NONMOBMPYCHI. B 3TOM Cyyae OHW Ha3bIBAKOTCA NOMOBMPYCAMM BAKLIMHHOMO MPOMUCXOX AEHNS.

Ha ceroHsLLIHWA AeHb anKue MOINOBMPYCbI CYLLECTBYHOT TOJIbKO B Aq)l'aHVICTaHe u lNakncTaHe.
I'Ionmosmpycu BaKLIMHHOIO NPOUCXOXAEHNA BHOBb N BHOBb BbIAB/IAKOTCA M0 BCEMY MUPY.

Kak nepepaetcs Ot yesnoBeKa K YyenoBeky

nonuoMuenuT? Bos6ynutenu 3sa6oneBaHyist BblAENSOTCS C KanoM M pacnpoCTpaHaTCs KOHTAKTHbIM NyTeM (Kan-pyka-poT).
Mepenaya MHGEKLIMM MOXET NPOUCXOAUTD MPY NOMaZaHN1 BUPYCOB B POT YEPES PYKK.

3apaseHue Yepes Kallesb 1 YuxaHe BO3MOXKHO B TEYEHUE KOPOTKOr0 BPEMEHM C MOMEHTA MHDULIMPOBAHWS.

Yepes Bogy

/ICTOYHMKOM 3apaXKeHNsi MOXET CTaTb 3arps3HeHHas (beKaJ'IMFIMVI nnUTbeBad BoAa MK BOAA ANA KynaHUA.
CTOYHbIE BOAbI, Kak MPaBKo, He ABASKTCH MCTOYHUKOM MH(i)EKuMM AN HaceneHusa repmMaHuu.

KakoBbl KAMHUYEeCKue > Y 60NbLUMHCTBA 3apaxeHHblx (6onee 70 %) MHbeKLMA NpoTeKaeT 6ECCUMNTOMHO.
NposiBNeHNs > [pumepHo y 4-8 % nHbnLMpoBaHHbIX Yepe3 6-9 Helt nocne 3apaxeHns NosBNATCS NTMXOPaaKa,
3a6oneBaHuna? TOWHOTA, 60Mb B ropne, 6011 B XUBOTE, FONOBHbIE U MbILIEYHbIE GONN.

B PeAKNX Cliy4aAaX NopaXxaeTCd B TOM YMCE LUeHTpaJibHaA HepBHaa CUCTeEMa:

> NPUMEPHO Y 2-4 % NHOULUPOBAHHbIX Pa3BNBAETCA BOCMAIEHNE 060/104EK MO3Ta (MEHUHTUT)
6e3 CMMNTOMOB Napannya. TUNUYHbIMKU CUMNTOMaMK ABNAKTCA NOBbILLEHNE TEMMEPATYPbl TeNa,
PUTMOHOCTb 3aTbINOYHbIX MblLLL, 60/ B CMIUHE 1 MblLUEYHbIE CNa3Mmbil.

> QyeHb peako (y 0,1-T % MHGUUMPOBAHHbBIX) BMECTE C CUbHLIMU 6OIIMU B CMIMHE, LLEE U MbILILAX
BO3HMKAET Napanuny uan cnabocTb B pykax, Horax uan Apyrux Mblllilax, 4acTo TONbKO C OAHOVA
CTOPOHbI. HeKoTopble Napannyu 0CTaroTCa HaJonro.

> [lo3gHMe nocneAcTBUS (MOCTNONMOMUENUTHBIA CUHAPOM): CNYCTA FOAbI NOC/E NEPEHECEHHOI
NOANOMMUENUTHON MHDEKLMN MblLLEYHAS CNAaBOCTb U UCTOLLEHNE MbILLIL MOFYT faXe YCUANTHCS UAN
BO3HWKHYTb BHOBb.

Korpa HaunHaeTcA B cnyyae 3aboneBaHuii, npoTexKatoLnx 63 CUMNTOMOB Napaniya, C MOMEHTA 3apaXeHus 0
3abonieBaHue, N Kak MNOABNIEHNS CUMNTOMOB (MHKY6aLIMOHHbIA NEPUOA) MPOXOAMT B CPEAHEM OT 3 A0 6 AHER. CUMNTOMbI
LONro yenoBek napanuya 06bI4HO NPOABNAIOTCA Yepes 7-14 aHelt nocne 3apaxeHns.

ocTaeTcs 3apa3HbiM? NHGUUMPOBAHHbIE NOAM MOTYT 3apasuTh APYruX, AaXe eC Y HAX HET CUMMTOMOB 3a60/1eBaHNUS.

Bupyc 06Hapyx1BaeTcs B 0TAENSEMOM U3 3eBa HE paHee Yem Yepes 36 4acoBs NOC/e 3apaxeHus
M MOXET NPUCYTCTBOBATb TaM B TEYEHE HeieNN. BbiaeneHne Bupyca ¢ hekanusaMn HaunHaeTcs
yepes 2-3 IHA 1 MOXET NPOAOMKATLCA 0 6 HefleNb. B 0TAebHbIX ClyYasx, Hanpumep npu
MMMYHOZEDNLINTE, STO MOXKET 3aHATb MECALIbI MW AaXe rofbl.

KTo HaxopguTCcs B 3apasnTbes NONMOMUENUTOM MOXET NIO60I YeNOBEK, KOTOPbIV HEe NPOLIEN BaKLMHALMIO AW NpoLUen
rpynne pucka? He MOJIHbIY KypC BakLMHauuu. MofHbIA Kype BakUWHALMK 06eCNeYnBaeT 3aluuTy OT 3ab0NeBaHuii,
BbI3bIBAEMbIX IUKNMM MONMOBMPYCAMU 1 MONUOBUPYCAMU BAKLIMHHOTO MPOUCXOXAEHMS.
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MOJINOMMUENUT (OETCKUI MAPAJINY)

Y10 Ba)KHO 3HaTb B > LleneBoii Tepanuu Ans NeYeHns NoANOMMUENNTA HE CYLIECTBYET. MOXHO NeYNTb TOAbKO CUMMTOMBI
ciyyae 3aboneBaHus? 3360MneBaHus.
> [p1 N0A03PEHNM Ha NONMOMMUENUT NALMEHTA HEMEANEHHO FOCNNTANU3UPYIOT B YCOBUAX M30ASLMM,
4TOGbI NPEOTBPATUTL JaNbHellllee pacnpocTpaHeH!e 3a601eBaHNS.
> KOHTaKTHble 11La MHOULMPOBAHHbBIX A0MXHbI ObITb NPUBMUTbI KaK MOXHO paHbLLe, HE3aBMCHUMO OT UX
cTaTyca BakLMHaLmu.
> KOHTaKTHble NNLa, HE 3alLMLIEHHbIE B JOCTATOYHOIN CTENEHN BaKLMHALMENR, MOTYT NOCELLATb
06LLECTBEHHbIE YUpeXxJeHUs TONbKO Yepes T HefleNto Noce NOCNeHEr0 KOHTaKTa ¢
MHOULMPOBAHHbBIM YenoBeKoM. Kpome Toro, Heo6xoMMo NPeioCTaBNTb [1Ba pesynbTaTa aHannaa
Kana 6e3 06HapyXeHus BUpyca ¢ pasHuLiei B 24-48 yacos.

Kak MO>XHO BakyunHauyus
3aWnTUTHCA? MocTosHHasA Kommuceus o BakLHauuy (STIKO) pekoMeHayeT NpoBOAUTb NOMHbIA KyPC BaKLMHALMMA NPOTUB
MoSMOMUENNTA NYTEM NPUMEHEHUS| UHAKTUBUMPOBAHHOM MONMOMUENUTHOI BakLUHbI (UMB):
» HoBopoXAeHHbIE: 0CHOBHAS MMMYHI3aLS MPOBOAUTCA B MEPBbIV MO/ KU3HH C MCMOb30BAHMEM TPEX 103
BaKLWHb! (B 2,411 11 MecsLEB). HeIOHOLLEHHbIE AETU NONYYatoT YeTbIpe 03bl BaKLyHbI (B 2, 3,4 1 11 MecsLEB).
» [leTu, NOJpOCTKU: PEBAKLIMHALMS peKOMeHA0BaHa B BO3pacTe 0T 9 10 16 ner.
» HaBépcTbiBalowyasi BaKLMHALMA: NPONYLIEHHbIE A03bl BAKLMHBI Y UL, BCEX BO3PACTHbIX Fpynn
(BKNI0Yas B3POCADIX) JO/HKHbI GbITh BBEAEHbI HE3AMEANUTENBHO.
» [1ns nyTewecTBYOWMX B CTPaHbI, rAe NPUCYTCTBYHOT AVKIE NOAMOBUPYCHI WA LMPKYIMPYHOT NOIMOBMPYCH
BaKLIMHHOMO NPOVMCXOX AEHNS: B Pa3HbIX CTPaHax AeNCTBYOT pasnnyHble peKOMEHAALMM N0 BaKLMHALNY,
4aCTUYHO C NPEeIOCTaBIEHNEM NOATBEPXK AQKOLLMX AOKYMEHTOB.
> JIuua, 3aHATbIE B 0CO6bIX NPOpECCHOHabHBIX 061aCTAX (HANPUMED, NEPCOHAN OBLLEXNUTUIA 19 BEXXEHLEB,
MeIVLIMHCKIIA NepPCOHa, KOHTAKTUPYHOLLMIA C MALMEHTaMK, a TakKe COTPYAHMKI NabopaTopuid, UIMEIOLLIME PUCK
MHOULIMPOBAHMS): NPV MOCTOAHHOM MPOMECCHOHABHOM PUCKE PEBAKLIMHALINS PEKOMEH0BaHA Kaxkable 10 neT.
Ecnv Bbl He yBepeHbl, MPOLLIAW W Bbl MW BaLLM BAM3KIE NOSHBIA KYPC BakLMHALMM, 06PATUTECH K CBOEMY
nevallemy Bpauy.

CaHMTapHO-I'MI'MEHM"IECKMe Mepbl

HOCKOJ’Ibe MOIMOBMPYCbI BbIAENAKOTCA C q)eKaJ'II/IFIMI/I nnepenarnTcd B OCHOBHOM KOHTAKTHbIM MYTEM,
CO6J'I}OJJ,EHVIE NpaBu r’rneHbl pyK UMEET OrPOMHOE 3HaYEHNE. TwaTeNbHOe MbITbe pyKnocne nocewieHnd
Tyaneta, nepea npurotoBaeHNEM NN n nepeq e/10/1 3HaYUTENbHO CHUXaeT PUCK 3apaXXeHus.

[Ae MOXHO MOAYYUTb MoAPO6HYH KOHCYAbTALMIO MOXHO NOMYYUTb B MECTHOM OTAENE 3APABOOXPAHEHMS.

COOTBETCTBYIOLLYIO [lononHnTENbHYIO (CNeLmanbHyto) MHGOPMaLIIO MOXHO HaliTX B MIHTEPHETE Ha caiiTe MHCTUTYTa UMEH
nHpopmauumio? Pobepta Koxa (www.rki.de/polio). Tam MOXHO TaKkKe HalTV pekoMeHAaLmmn MOCTOSHHOW KOMUCCUM MO

BakuMHaumn STIKO 1 Hemewkoro obLiecTBa TPONNYECKOA MEANLMHBI N MEXAYHAPOAHOrO 3paBOOXpaHEHUS
DTG e.V. (www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html)
JlononHNUTENbHYH MHDOPMALMIO 0 3aLiMTe 0T MH(EKLMOHHBIX 3a601€BaHMIA MyTeM BaKLMHALIN

¥ COBNIOAEHUS NPABIA FUIMEHBI MOXHO HallTU Ha cailTe ®eaepanbHOro LIEHTPa MEANLIMHCKOrO
npoceelleHna (www.impfen-info.de/polio, www.infektionsschutz.de).

N3paTens:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, r. KénbH.
Bce npaBa 3allMLeHbI.

CocTaBneHo coBMecTHO ¢ Bundesverband der Arztinnen und Arzte des
Offentlichen Gesundheitsdienstes e.V. u no cornacosanuio ¢ Robert
Koch-Institut.

STEMPEL

[aHHasa nHdbopMaums ans rpaxaaH AocTynHa Ans 6ecnnaTHOro
CKauMBaHuA Ha rnaBHoM cTpaHuue www.infektionsschutz.de.

°
g Band der At Bundeszentrale
] undesverband der Arztinner fiir
Mo cocTosHuIo Ha aekabpb 2024 roaa | CTpaHmua 2 BVOGD und Arzte des Offentlichen gesundheitliche
P Gesundheitsdienstes e.V. Aufkldrung


https://www.infektionsschutz.de
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html
http://www.rki.de/polio
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html
http://www.impfen-info.de/polio
http://www.infektionsschutz.de

	ПОЛИОМИЕЛИТ  
 (ДЕТСКИЙ ПАРАЛИЧ)
	Что такое  полиомиелит?
	Как передается  полиомиелит?
	Каковы клинические  проявления  
 заболевания?
	Когда начинается  
 заболевание, и как  долго человек  
 остается заразным?
	Кто находится в  
	Что важно знать в  случае заболевания?
	Как можно  
 защититься?
	Где можно получить  соответствующую  информацию?


