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Poliomyelit nedir?

Poliomyelit nasil bulasir?

Hastalarda ne gibi
hastalik belirtileri
gorulir?

Hastaligin kulugka siiresi
ne kadardir ve bulasicilik
ne kadar siirer?

En fazla risk altinda
bulunan kisiler kimlerdir?

POLIOMYELIT O

(GOCUK FELCI)

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Asi ve hijyen korur!

Poliomyelit (kisaca polio veya gocuk felci olarak da adlandirilir) kolayca bulasabilen bir viriis hastaligidir.
Polioviriis enfeksiyonu kalici felce ve olime yol agabilir. Asinin henliz uygulanmadigi donemlerde diinya
genelinde yabani poliovirtsler yaygindi. Bu viruslerle temas genellikle gocukluk ¢aginda oluyordu. Bu da
cocuk felci adini almasina neden olmustur.

Guinimiizde hastaliga kars! glivenli ve ayni zamanda giivenilir etkiye sahip asilar var. AlImanya'da 1998
yilindan bu yana sadece inaktif gocuk felci asilari kullaniliyor. Bazi iilkelerde ise hala zayiflatilmis canli
viriis asllar (agizdan asilama) uygulaniyor. Agizdan asilama yapildiktan sonra asilamada kullanilan
virusler aginin uygulandidi kisinin diskisiyla disari atilimi birkag hafta boyunca devam edehilir. Bu asi
virusleri normal sartlarda hastalia neden olmaz. Ancak genetik degisime ugrayabilir ve sonrasinda
sinir dokusunda yabani poliovirtslerle ayni hastaligi tetikleyebilirler. Bu tip viriislere ise oral asl kaynakli
poliovirlis ad verilir.

Giiniimiizde yabani polioviriislere sadece Afganistan ve Pakistan'da rastlaniyor. Oral asl tiirevi polioviriisler
ise dunya capinda siklikla gozlemleniyor.

Insandan insana
Patojenler diski ile atilir ve temas enfeksiyonu (diski-el-adiz) ile yayilir. Virisler eller araciligiyla agiza
girdiginde bulasma meydana gelebilir.

Okstirme ve hapsirma yoluyla bulasma, enfeksiyon basladiktan sonra kisa bir siire boyunca mimkiin olabilir.

Su yoluyla

Diski ile kirlenmis igme suyu veya havuz ve gol suyu enfeksiyon kaynagi olabilir. Almanya‘da genel niifus igin
atik su gogunlukla bir enfeksiyon kaynagi teskil etmez.

» Hastalija yakalananlarin biiyiik bélimiinde (yiizde 70°in izerinde) enfeksiyon belirti gostermeden ilerler.

» Hastaliga yakalananlarin yaklasik yiizde 4 ila 8'inde enfeksiyondan 6 ila 9 giin sonra ates, mide
bulantisi, bodaz agrisi, karin agrisi, kas agrilari veya bas agrilari ortaya gikar.

Nadir durumlarda merkezi sinir sistemi de etkilenir:

» Enfekte kisilerin yaklasik yiizde 2 ila 4'linde felg belirtisinin goriilmedigi menenjit meydana gelir. Tipik
belirtileri ates, boyun tutulmasi, sirt agrisi ve kas kramplaridir.

» Cok ender olarak (enfekte kisilerin ylizde 0,1 ila 1'inde) siddetli sirt, boyun ve kas agrisina ek olarak,
genellikle viicudun sadece bir tarafinda olmak tizere kollarda, bacaklarda veya diger kaslarda felg
veya gugslizlik gordllr. Bazi felgler kalici olabilir.

» Sonradan ortaya gikan etkiler (post-polio sendromu): Cocuk felci enfeksiyonundan yillar sonra kas
glicsuzlugu ve kas erimesi artabilir veya yeniden ortaya cikabilir.

Felg belirtileri goriilmeden ilerleyen hastaliklarda, enfeksiyon ile belirtilerin baglamasi arasinda ortalama
3ila 6 giin geger (kulugka donemi). Felg belirtileri genellikle enfeksiyondan 7 ila 14 giin sonra ortaya gikar.

Virls bulagmis kisiler, herhangi bir hastalik belirtisi gostermeseler bile virlisii baskalarina bulastirabilirler.
VirGs, enfeksiyondan en erken 36 saat sonra bogaz salgilarinda tespit edilebilir ve bir hafta boyunca
orada kalabilir. Virtsiin digki ile atilimi 2 ila 3 glin sonra baslar ve 6 haftaya kadar sirebilir. Hatta
bagisiklik yetmezligi gibi 6zel durumlarda bu siire aylar ya da yillar alabilir.

Astile korunmayan veya yeterli diizeyde korunmaya sahip olmayan herkes ¢ocuk felcine yakalanabilir.
Tam bagisiklama sayesinde yabani poliovirtsler ve oral asl kaynakli poliovirtslerin neden oldugu
hastaliklara karsi koruma saglanabilir.
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POLIOMYELIT (COCUK FELCI)

v

Cocuk felci hastaligini tedavi etmek igin 6zel bir tedavi yontemi yoktur. Sadece semptomlarin tedavisi

mumkinddr.

» Cocuk felci stiphesi olan kisilerin, daha fazla yayilmayi onlemek adina derhal hastaneye yatirilarak
izolasyon altina alinmasi gerekir.

» Enfekte olmus kisilerle temas eden kisilerin agilanma durumlarina bakilmaksizin miimkiin
oldugunca erken asilanmalari gerekir.

»> Asiile yeterince korunmayan temasli kisilerin, enfekte kisiyle son defa temas etmelerinin tizerinden

en az 1 hafta gegene kadar kamuya aclk tesislere girmemeleri gerekir. Ayrica, 24 ila 48 saat

araliklarla virlistin saptanmadig iki digki testi yapiimalidir.

Asilama

Daimi AsI Komisyonu (STIKQ), inaktif gocuk felci asisi (IPA) ile agilama yoluyla gocuk felcine karsgi tam

bagisiklama yapiimasini onermektedir:

» Emzirme ¢agindaki bebekler igin: Yasamin ilk yilinda {i¢ doz ast ile temel bagisiklama (2, 4 ve 11
aylikken). Erken dogan bebeklere dort doz asi yapilir (2, 3, 4 ve 11 aylikken).

» Cocuklar ve ergenler igin: 9 ila 16 yaslarinda bir doz hatirlatma asis!.

» Telafi asilar: Eksik doz asilar her yas grubundaki kisilere (yetiskinler dahil) derhal uygulanmalidir.

» Yabani tip poliovirislerin mevcut oldugu veya agizdan alinan asi tirevi polioviriislerin dolagimda
oldugu ilkelere seyahat edenler igin: Ulkeye bagli olarak, kismen belgeleme zorunlulugu olan farkl
asllama tavsiyeleri vardir.

» (Ozel meslek alanlarinda calisan kisiler igin (Grnegin miilteciler icin toplu konaklama merkezlerinde
galisan personel, hasta insanlarla temas etme ihtimali olan saglik personeli ve enfeksiyon riski olan

asisl.
Kendinizin veya yakinlarinizin asilarinin tam olup olmadigindan emin olmadiginiz durumlarda
doktorunuza danisin.
Hijyen
Poliovirlsler digkr ile atildidindan ve esas olarak temas enfeksiyonu yoluyla bulastigindan, iyi bir el

once ellerinizi iyice yikamaniz enfeksiyon riskini 6nemli olgiide azaltir.

Daha fazla bilgi isterseniz bulundugunuz yerdeki saglik dairesi size hizmet vermeye hazirdir.

Daha fazla (6zel) bilgiyi internette Robert Koch Enstitlisii'niin web sitesinde bulabilirsiniz (www.rki.de/polio).
Bu sitede ayrica STIKO ve DTG e.V.'nin seyahat asilarina iliskin tavsiyelerine de ulasabilirsiniz.
(www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html).

Asilama ve hijyen yoluyla enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgiyi Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung adindaki [saglik alaninda aydinlatma hizmeti veren federal danisma merkezi]
merkezin web sitesinde bulabilirsiniz (www.impfen-info.de/polio, www.infektionsschutz.de).

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, K&ln.
Tim haklari sakhidir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
: dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda ticretsiz
indirilebilir.
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