Informationen fiir
Biirgerinnen und Biirger

POLIOMYELITIS
Ukrainisch

LLlo Take nosioMienit?

Ik nepepaeTbeca
nojsiomienit?

Aki cumnTomu
3axBoOplOBaHHA?

Konun noynHaeTbcs
XBopo6a i K OBro
MO)XKHa 6yTH 3apa3HUM?

XT0 nepebyBae B 30Hi
0c0o6N1MBOro pu3mnKy?

MNOSIOMIENIT e

(OUTAYUI NMAPASTIY)

IHpopMaLisa Npo naToreHHI MIKPOOpraHiaMu B OpraHi3mi IO A4UHMN:
BaKLMHALIA Ta ririeHa 3axuuiatoTb!

MonioMieniT (ckopoyeHo Nonio abo AUTAYNI Napaniy) — BipyCHe 3aXBOPIOBAHHS, AKE AYXKe Nerko
nepenaeTbes. IHQIKYBaHHS NONIOBIpycaMu MOXe NPU3BECTYM [0 CTIMKOro napanivy Ta cmepTi. [1o
3anpOoBafKeHHA BaKUMHALIT ANKi NONIOBIPYCH 6YNU WKMPOKO PO3MNOBCIOAXEHI N0 BCbOMY CBITY.
KoHTaKT 3 Bipycamu 3a3Buyaii BibyBaBCA B AMTUHCTBI. 3BiACK MOXOANTb Ha3Ba «ANTAYMIA Napaniyy.
IcHytOTb 6e3neyHi Ta HafinHO eeKTUBHI BaKLMHW NPOTK Liel xBopobu. Y HimeyunHi 3 1998

POKY BUKOPUCTOBYKOTHCA MINLLE IHAKTUBOBAHI NONIOMIENITHI BaKLUMHW. Y AeaKkuX KpaiHax LOCi
BMKOPUCTOBYIOTb XWBY aTeHyHoBaHY BipyCHy BakLMHY (OpanbHy BakUMHaLito). Micns opanbHoT
BaKLMHaLiT BipyCW 3 BaKLMHN MOXYTb BUAINATMCA 3 QeKaisMu BaKLIMHOBAHOI KOAMHM NPOTATOM
LeKiNbKoX TUXHiB. Lli Bipycu 3a3BM4ail He BUKNKAOTL 3aXBOPtOBaHHA. O4HaK BOHU MOXYTb
FEHeTMYHO 3MIHKOBATMCA | BUKJIMKATU B HEPBOBIN TKAHWMHI TE CaMe 3aXBOPKOBAHHS, L0 i AuKi
noniosipycu. Todi Ix Ha3WBaKTb NONIOBIPyCaMu, OTPUMAHUMU 3 OPaNbHOT BAKLMHW.

CbOrofHi Avki nonioBipycw 3ycTpivatoTbes nnie B AdranicTani Ta MakucTtai. [Moniosipyck, oTpuMaHi
3 0panbHOI BakLMHW, HEOLHOPA30BO BUSABMATLCA Y BCbOMY CBITI.

Big niognun fo nognHn

36YAHUKI BUAINATHCA 3 BUNOPOXKHEHHAMI Ta MOLIMPIOIOTLCA KOHTAKTHO-M06Y TOBUM LINAXOM
(BMNOPOXHEHHS — pyku — poT). Mepeaaya MOXe BiA6yBaTUCA, KOMW Bipyck NOTPanasoTh 40 poTa
yepes pyKu.

3apaxKeHHs Yepes Kalleflb i YxaHHA MOX/IMBE NPOTArOM KOPOTKOr0 Yacy nicis noyartky iHoekuir.

lpo Bogy

MnTHa Bofa ab0o Bofa AN KynaHHs, 3a6pyaHeHa Gekanigmu, Moxe 6yTu Jxepenom iHhekwi.
Y HiMeuuuHi CTiYHi BOAK, IK NPaBWNO, HE BifirpatoTb poni Axepena iHheKUiT Ang HaceneHHs.

> Y 6inbuiocTi iHbikoBaHux (NoHan 70 %) iHdeKuis npoTikae 63CMMNTOMHO.
» [pn6an3Ho y 4-8 % iHdikoBaHNX Ntoaeit Yepes 6-9 AHIB NicNs 3apaXeHHsa CnocTepiraeTbcs
KOpPOTKOYaCHa NMxomaHKa, HyaoTa, 6inb y ropAi, 6inb y XMUBOTI, 6iNb y M'A3ax a60 roN0BHWI 6iNlb.

Y piaKiCHMX BMNAAKAX YPaXKaeTbCA TakOX LieHTpanbHa HepBOBa cUcTeMa:

»> [pn6an3Ho y 2-4 % iHhiKoBaHWUX PO3BMBAETHCS MEHIHIIT 6€3 03HaK napaniyvy. TunoBuMM
CUMMTOMaMM € TUXOMaHKa, CKOBAHICTb LM, 6inb y CAKHI Ta M'A30BI CYAOMMN.

> [yxe piako (y 0,1-1 % iHikoBaHUX) CUIbHUIA Ginb Y CMIMHI, WA Ta M'A3aX CYNPOBOAXKYETHCS
napaniyem a6o CnabKicTH PYK, Hir abo iHWIMX M'A3iB, 4acTo 3 OAHOr0 60KY. [leski napaniyi € CTik1mm.

» [i3Hi Hacniaku (NOCTNONIOMIENITHUIA CMHAPOM): Yepes POKM NiCAs NepeHeceHoro NonioMieniTy
M'i30Ba CNabKiCTb i BUCHAXEHHS M'A3iB MOXYTb MOCMNIOBATUCSA a60 BUHNKATM 3HOBY.

Y BUNaAKy 3aXBOPIOBaHHA 6€3 CUMNTOMIB Napanivy Mix iHQiKyBaHHAM i NOSBOK CUMNTOMIB
NpoxoanTb B cepeaiHboMy Bif 3 10 6 AHIB (iHKy6auiiiHwnii nepiof). CuMNTOMM Napanivy 3a3Bnyail
3'ABNAOTLCA Yepes 7-14 AHIB MiCNs 3apaXxKeHHs.

IHDIKOBaHI NtOAN MOXYTb 3apaxkaTu iHWKX, HAaBITb AKLLO Y HAX HEMAE 03HaK XBOPO6 K. Bipyc MOXHa
BUSBWUTW Y BUAINEHHAX 3 FOpJ/Ia Bxe Yepesd 36 roanH nicns iHbikyBaHHS, i BiH MOXe 3anuwaTmcs
Tam NPOTArOM TUXHS. BUAineHH: Bipycy 3 hekaniaMmn NoYMHAETbCA Yepes 2-3 AHi Ta MOXe
TpUBATW A0 6 TUXHIB. B OKpeMWx BUNaakax, Hanpuknag, npy iMmyHoaediunTi, e MoXe TpuBaTy
HaBIiTb MicsLi a0 POKMU.

3axBOpiTV Ha NONIOMIENIT MOXE KOXEH, XTO He 3aXyLLeHN ab0 HeAOCTATHBO 3aXMLLIEHWI
BakLuHauieto. [oBHa iMyHi3aLlig 3abe3neyye 3aXuCT Bif XBOPO6, CMPUUYNHEHNX AUKAMY
noniosipycamu Ta noniosipycamu, OTPUMaHUMK 3 0pasbHOT BaKLMHMW.
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Lo noTpi6HO
BpaxoByBaTH,
AKLLLO A1 3aXBOPiB?

K 1 MOXY 3aXUCTUTH
ce6e?

[e a MOoXy oTpumaTtu
iHbopMmauit?

NONNOMIENIT (AUTAYUU NAPANIY)

» CneuundivyHol Tepanii Ans NikyBaHHA NONIOMIENITY He icHye. MoXHa NiKyBaTy SnLLe CUMNTOMM.

» [lpv nigo3pi Ha NonioMieNiT NalieHTa HerakHo rocniTaniaytoTb B yMOBax i30AaUil, Wo6 3ano6irTu
NOAaNbWOMY NOLIMPEHHIO iHDEKLT.

» KOHTaKTHMM ocobam iHdikoBaHKX Ntofei CAif BakLIMHYBATUCSA SKOMOTa paHille, He3anexHo Bif
TXHbOr0 CTATYCY BaKLMHaLil.

» KOHTaKTHi 0c06M, IKi HeJOCTATHbO 3aXMLLEHI LENEHHAMM, MOXYTb BifiBiflyBaTV rpPOMaAChKi
3aknaju He paHille, Hix NicNg 3aKiHYeHHS AK MiHIMYM T TUXHS NiCNS OCTAHHbOr0 KOHTAKTY 3
iHbiKoBaHO 0Cc060t0. KpiM TOro, IM HEOBXIfHO 3aTV ABA aHaNi3n Kany 6e3 BUABAEHHS Bipycy 3
iHTepBanom Bif 24 1o 48 roauH.

BakuyuHayis

MocTiliHa KoMicisa 3 BakmMHaLii (STIKO) pekoMeHaye MOBHY iMyHi3aLlito NpoTy NONIOMIENITY WAAXOM

LeNeHHs iHaKTUBOBAHO nonioMieniTHow BakuuHoto (IMB):

> [lnd HeMoBAAT: 6330Ba IMYHI3aList TPbOMA 403aMMW BaKLMHY NPOTATOM MEPLIOTo POKY XNUTTS (y 2,
4 1a 11 MicauiB). HefoHOLWEHI AiTY OTPUMYIOTb YOTHPH 1031 BakLUmHK (y 2, 3, 4 Ta 11 micauis).

» [lnsa piTei, nigniTkiB: peBakyuHauis y Bili Big 9 go 16 pokis.

» [Mopanbli WenneHHs: BiCYTHI 103K BaKLWHKM CNif HeratHo BBeCTM 0cobaM ycix BikoBUX rpyn
(BKNIOYaKOYM JOPOCAUX).

» [lnd oci6, AKi Nof0pOXYIOTb A0 KPaiH, 1e NPUCYTHI NONIOBIPYCH ANKOr0 TNy abo LIMPKYOOTh
NonioBIpyCYH, OTPUMAaHI 3 0panbHOT BakKLMHK: 3a1EXHO Bifj KpalHW, 3aCTOCOBYOTbCS Pi3HI
peKoMeHalil WoA0 BaKUMHaLIT, AEAKi 3 SKMX BUMAratoTb NiATBEPAKEHHA BaKLMHALIT.

> [ina nogeii 3 ocobauBumu npodeciiiHumm 060B'a3kamu (Hanpuknaa, Ans npaLiBHUKiB
FYPTOXMTKIB AN BiXKEHLIB, MEANYHMX NPALIBHUKIB, AKi MOXYTb KOHTAKTYBaTU 3 XBOPUMMK
NHOAbMI, Ta NPpaLiBHUKIB TabopaTopiit 3 pU3NKOM iHDiKYBaHHS): peBakLMHaLis KoxHi 10 pokis,
AKLLO ICHY€E MOCTINHUA NPOMECIAHNIA PUBKK.

AKwio Br He BNeBHEHI, 4i MOBHICTIO BakLMHOBaHI Bu ab60 Balui pogunyi, NPOKOHCYNbTYATECS 3 Nikapem.

FirieHa

OckinbKW NonioBipycu BUAINAIOTHCA 3 hekanigMu Ta NepeaaroTbCsa NepeBaXHO KOHTAKTHO-NMO6Y TOBUM
LIAAXOM, HaMeXHa ririeHa pyk € Hafi3BMYaitHo BaXJIMBOK. PeTensHe MUTTSA PyK Micns BiABiAyBaHHS
TyaneTy, nepea NpUroTyBaHHAM idXXi Ta Ti BXXKMBAHHAM 3HAYHO 3HUXKYE PU3NK IHDIKYBaHHS.

MicLieBi opraHi 0XOpPOHH 3[0POB'A MOXYTb HafaTh JOAATKOBY KOHCYNbTaLito.

[onaTkoBy (cneuianizoBaHry) iHGopMaL|ilo MOXHa 3HAWTK Ha Be6-caiTi IHCTUTYTy Po6epTa Koxa
(www.rki.de/polio). TyT Bu Takox 3HaingeTe pekomenaauii STIKO Ta DTG e.V. woao wennexb Ans
nogopoxeit (www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html).

[onaTkoBy iHDOPMaLito MPO 3axMCT Bif iHheKLi/ 3a JONMOMOror BaKLMHALLiT Ta FirieHn MOXHa 3HaliTV Ha
Be6-caiiTi efepanbHOro LEHTPY MeanyHol ocBiTH (www.impfen-info.de/polio, www.infektionsschutz.de).

BupaBHuK:
depepanbHUi LEHTP MeJuUYHOro NnpocBiTHMLTBa (Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung), KenbH. Yci npaBa 3axuuyeHo.

STEMPEL CtBopeHo B cnisnpaui 3 deaepanbHUM 06'eAHAHHSAM NikapiB rpoMafcbKol
i cnyx6uanopos's (Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V.) Ta 3a norog)eHHaM 3 iHcTutyToM Robert Koch-Institut.

Lto iHbopmaLito Ana HaceneHHA MOXHa 6€3KOLITOBHO 3aBaHTaXUTW Ha CalTi
www.infektionsschutz.de.

CTaHoM Ha: rpyaeHb 2024 poky | CTopiHka 2

Foomr Bundeszentrale
Bundesverband der Arztinnen fii

BVOGD ’ und Arzte des Offentlichen gersundheitliche

Gesundheitsdienstes eV. Aufkldrung

AT


https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/P/Polio/Poliomyelitis_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html
https://www.impfen-info.de/polio
https://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de

	ПОЛІОМІЄЛІТ  
 (ДИТЯЧИЙ ПАРАЛІЧ)
	Що таке поліомієліт?
	Як передається  поліомієліт?
	Які симптоми  захворювання?
	Коли починається  хвороба і як довго  
	Хто перебуває в зоні  особливого ризику? 
	Що потрібно  враховувати,  якщо я захворів? 
	Як я можу захистити  себе? 
	Де я можу отримати  інформацію?


