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Wissen, was schiitzt.

HEPATIT A %

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Asi ve hijyen korur!

Hepatit A, viriislerin neden oldugu karaciger iltihaplanmasidir. Hepatit A viriisii (HAV) diinya gapinda
gordlur. Hijyen standartlari yiiksek olan Ulkelerde, Hepatit A daha az gorilir. Almanya'da hastaliga
yakalananlarin bir kismi enfeksiyonu yurt disinda kapmistir (seyahat hepatiti).

insandan insana

Hepatit A virlisleri enfekte kisiden (semptomlar baslamadan énce bile) diski yoluyla bulasir. Yakin temas
ile, 6rnegin ayni evi paylagma veya gocuk giindiiz bakim evlerinde enfeksiyon insandan insana
bulasabilir. Patojenler ellerde veya esyalar tizerindeki en kuigik diski kalintilari yoluyla bulasir ve agiz
yoluyla alinr.

Enfeksiyon ayrica cinsel temas yoluyla, gogu zaman oral-anal uygulamalarda veya parmaklar énce
anisle ve sonra agizla temas ettiginde bulasabilir.

Ayni zamanda kan ve kan drinleri yoluyla da bulagma miimkindiir.

Gida ve su yoluyla

Hepatit A viriisleri genellikle temiz olmayan gidalarin tiiketimi yoluyla bulasir, 6rnegin tezek ile
giibrelenen salata ve sebzeler veya deniz iriinleri veya midye gibi. Patojenler 6rn. gida maddelerini hazir-
larken yikanmamis ellerden de bulasabilir.

Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelerde Gretilip Aimanya'ya ithal edilen gidalar son yillarda artan hepatit
A hastaliklarinin tetikleyicisi olarak giderek daha fazla tespit edilmektedir. Donmus dutsu meyveler, ve
bunlardan Uretilen smoothie'ler, kekler veya tatlilar, bunun yani sira kurutulmus hurmalar ve domatesler
buna ornek olarak verilebilir.

Kirli igme ve banyo sulari da bir enfeksiyon kaynagi olabilir.

Hepatit A, ozellikle kiigiik gocuklarda, genellikle hafif belirtiler gosterir veya belirti gostermez. Genellikle
daha biyiik cocuklarda ve yetiskinlerde semptomlar gelisir. Hastaligin ilk belirtileri bulanti, kusma veya
karin agrisi ile birlikte genel hastalik hissi ve bazen yiiksek atestir. Sarilik ile birlikte ciltte ve konjonktifte
sararma, koyu renkliidrar, renksiz diski ve ciltte siddetli kasinti goriilebilir.

Sikayetler genellikle birkag giin veya haftalarca sirebilir. Hasta tamamen iyilesene kadar iki ila dort hafta
daha gegebilir. Yaklasik on hastadan birinde Hepatit A daha uzun strer. Genellikle birkag ay sonra
komplikasyonsuz iyilesir. Artan yasla birlikte hastaligin agir seyretmesi daha muhtemel hale gelir.
Hastalik cok nadiren hayati tehlike teskil eder ve olimlere yol agar. Hepatit A, gegirildikten sonra omdur
boyu koruma saglar.

Hastaligin bulasmasi ve kulukga siiresi genellikle 15 ila 50 giin, ortalama olarak ise dort hafta siirebilir.
Enfeksiyon riski, semptomlarin bag gostermesinden bir ila iki hafta nce ve bir hafta sonrasina kadar hat
safhadadir. Bebekler viriisi yetiskinlerden gok daha uzun sirede diskiyla atar.

Hentiz enfeksiyon gegirmemis veya tam asilama ile yeterince koruma altina alinmamis herkes Hepatit A
hastaligina yakalanabilir. Ozellikle asagidakiler Hepatit A'ya yakalanma riski tasir:

» Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelerde seyahat edenler,

» Hepatit A hastalari ile yakin temasta bulunanlar,

Yaglilarda ve karaciger rahatsizligi gegirenlerde hastaligin siddetli gegme riski daha yuksektir.

» Hepatit Anin dogrudan tedavisi mevcut degildir. Sadece kusma veya grip benzeri semptomlar
hafifletilebilir.

» Hastaligin akut asamasinda mimkin oldugunca fiziksel efordan kaginmalisiniz. Hastalidin siddetine
bagli olarak istirahat yararlidir.
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Kendimi nasil
koruyabilirim?

HEPATIT A

Hastaligin baslangi¢ asamasinda, karbonhidratli ve az yagli gidalar tiiketmelisiniz.

Ozellikle alkolden uzak durmak Gnemlidir.

Doktora danigsmadan karacigeri olumsuz etkileyebilecek ilaglar almayin.

Ozellikle tuvaletten giktiktan sonra, yemek hazirlamadan ve yemek yemeden once ellerinizi diizenli

olarak iyice yikayin. Ellerinizi yikadiktan sonra kurulamak igin kendinize ait bir havlu veya tek

kullanimlik kadit havlular kullanin.

Mimkinse kendinize ait bir tuvalet kullanin.

» Hastaligin ilk belirtileri goriildikten iki hafta veya sarilik ortaya giktiktan bir hafta sonra baska
insanlardan uzak durun.

» Hastaysaniz, baska insanlar igin yemek hazirlamayin.

» Hepatit A igin enfeksiyondan koruma yasasi diizenlemeleri uygulanir. Hepatit A teshisi konmus veya
hepatit A hastalik stiphesi tastyan kisiler okul veya kres gibi kamuya agik kurumlara gegici olarak
devam edemez veya galisamazlar. Ayni durum, hanesinde hasta veya hastalik siiphesi olan insanlar
icin gecerlidir. Etkilenen kisiler kamuya agik kurumlari hastalik hakkinda bilgilendirmelidir. Ne zaman
galismaya baslanabilecegine veya kamu kurumuna tekrar devam edilebilecegine tedavi eden doktor
veya ilgili saghk mudurligi karar verir.

» Enfeksiyondan Korunma Yasasi Madde 42 uyarinca meslegi geregi bazi gida maddeleri ile temasta

bulunuyor ve Hepatit A hastasl iseniz veya bundan siipheleniyorsaniz gegici olarak galisamazsiniz.

Tekrar galisabilmenize izin verilen tam tarihi yetkili saglik midirligi belirler.
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Asi
Hepatit A'ya karsi koruyucu asilar mevcuttur. Temel bagisiklik 6 ila 12 ay arayla yapilan iki Hepatit A

astyla saglanir. Halihazirda tek asi dozu 6 ila 12 ay boyunca kapsamli bir koruma saglar. Ayrica Hepatit B
ile kombine asilar mimkinddr, bunlar igin ¢esitli asilama programlari mevcuttur.

Risk altindaki kisiler igin Daimi Agllama Komisyonu (STIKQ) tarafindan &ézellikle asagidakiler igin Hepatit
A'ya kars asilama onerilir:

» Cinsel hayati nedeniyle daha yiiksek enfeksiyon riski altinda olan kisiler (6rnegin, erkeklerle cinsel
iliskiye giren erkekler),

Karaciger hastaligi veya karaciger tutulumu olan kisiler,

Sik sik kan bilesenleri transplantasyonu yapilan kisiler (kan hastaliklarinda),

Enjektor kullanan uyusturucu bagimlilari,

Psikiyatrik veya benzer bakim tesislerinde hizmet alanlar,

Calistigi iste veya gondillli islerde enfeksiyon riski yiiksek olan insanlar (Grnegin saglk
hizmetlerinde, kamuya agik tesislerde ¢alisanlar ve atik su ile temasta olanlar, 6rnegin kanalizasyon
ve aritma tesislerinde),

» Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelere seyahat edenler.

Hepatit A aslsl, virusle temastan sonra erken donemde yapilirsa hastaligi etkili bir sekilde onleyebilir.

Daha 6nce Hepatit A asisiyla korunmamig ve daha once hi¢ Hepatit A hastaligi gegirmemis Hepatit A
hastalarinin temaslilari 14 gun iginde en kisa strede asi yaptirmalidir.
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Ozel risk altindaki kisiler ayrica pasif olarak bagisiklik kazanabilir (antikor verme).
Hijyen

Hastalarla temas halindeyken tutarli hijyen énlemlerini uygulayin:

» Ellerinizi diizenli olarak ve iyice yikayin.

» Hastalara bakiyorsaniz, tek kullanimlik eldivenler kullanin.

» Ozellikle tuvalette ve mutfakta temizlige dikkat edin.
>

Saglik miidirltigl veya doktorunuz tarafindan oneriliyorsa, 6zel ,virisidal dezenfektanlarin kullanimi
yararli olabilir.
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Hepatit Anin yaygin oldugu bolgelere seyahat ettiginizde, el ve sihhi hijyenine ve gida hijyenine 6zellikle
dikkat etmelisiniz:

» Paketlenmis veya kaynatiimis suigin.

» Mimkiinse, yeterince isitilmis yiyecekler tiiketin.

» Cig tliketilen sebze veya meyveler taze soyulmus olmalidir.

» Cig salata ve ¢ig meyve sulari tilkketmeyin.

Nerelerden bilgi Yerel saglk midirluglinden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Hepatit A'yi bildirme yikimluligi oldugundan,
midirlikten mevcut durum ve hastalikla basa gikma konusunda bilgi edinebilirsiniz.

edinebilirim?
Daha fazla (profesyonel) bilgi internet'te Robert Koch Institut sayfalarinda (www.rki.de/hav)
bulabilirsiniz. Ayni zamanda seyahat edenler igin Auswartiges Amt tarafindan yapilan uyarilari dikkate
alin (www.auswaertiges-amt.de).

Hijyen ile enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgi Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung sayfalarinda bulabilirsiniz (www.infektionsschutz.de).

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
: dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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